4

AYLIK KULTUR VE YASAM DERGISI

Ay Onemi 08

:I.-.: ;_;j_.‘_ : .. L
Singapur

Ceza ve Tevkifevleri
Genel Mudurligu Yayinidir B3 ctedegerdergisi cte.adalet.gov.tr



-

5
-~
-

I




4

l 23 MART 2024

SAHIBI

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigii Adina
Enis Yavuz YILDIRIM

Genel Mudir

YAYIN KURULU

Celebi YILMAZ

Genel Mudiir Yardimcisi
Yayin Kurulu Bagkani

Evren AKBEY
Daire Bagkani

Hiiseyin OZ
Tetkik Hakimi

Hakan ERDEM
Yazi Igleri Midiirii ve Editér

YAZARLAR

A. Giil ASIK DONERGOZ » Abdullah KAYA

Ayse GOLAKOGLU - Celal CEYLAN

Dilek DEREBASI « Ejder TOPAL

Ferhat GELIKER * Gamze BOLATCAN

Hatice AYDOGDU - Hiiseyin OZTURK - Isa TIYEK
M. Recep KOLCU * Mehmet VARNALI
Muhammed Emin GEYLANI * Murat NAMDAR
Mustafa GUNAY « Nevgiil DUMAN

Nurgiil AGIKGOZ » Onur KAYA

Samet YURTTAS - Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Ummii GOKDEMIR - Yasin YILMAZ « Yasar INCI

REDAKTORLER
Murat Ali KIRBIYIK
Umur Tugay YUCEL
Celal CEYLAN
Mehmet VARNALI
Ayse GOLAKOGLU

FOTOGRAFLAR )
Cesim SEKER - Halil Ibrahim GUNES
Hayri TURHAL

ILETISIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midurlig
Hac1 Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:12/1 Altindag/ANKARA

Deger Dergisi Telefon: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
E-posta: ctedeger@gmail.com

Grafik Tasarim
BrainTurk Reklam Tanitim Tasarim Ofisi

Bask1

Ankara Acik CIK Matbaasi

Istanbul Yolu 15. km Hava Miizesi Karsis1
Sasmaz/Ankara

Tel: (0312) 278 76 10

Faks: (0312) 278 25 68

Matbaa - Baski Sefi
Zafer KARAKAYA

Yayin Tiirii
Yerel Siireli Yayin

Basim Tarihi
28/03/2024

cte.adalet.gov.tr

Editoriin Notu

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yazi Isleri Midiiri

Degerli Okurlar,

Canakkale ruhu de@erimizi isledigimiz mart sayi-
mizda, Tirk milletinin tarih sahnesindeki en 6nemli
donlim noktalarindan biri olan Canakkale Zaferi'ni
gururla aniyoruz. 18 Mart, Turk milletinin bagimsizlik
ve 0zgurlik miicadelesinin sembolil haline gelen bu
destansi giint siz dederli okurlarimizla birlikte kutla-
maktan biiytik bir onur duyuyoruz.

Canakkale sadece bir savas meydani degil ayni za-
manda insanin sinirlarini zorlayan, vatan sevgisinin
en yuce orneklerinden birinin sergilendigi bir kahra-
manlik destaninin adidir. Mart sayimizda Ganakkale
Savasi'nin tarihsel arka planini, stratejik 6nemini ve
savasin seyrini derinlemesine ele aliyoruz. Ayrica sa-
vasin kahramanlarini, liderlerini ve destansi miicade-
lesini de yakindan inceliyoruz.

Canakkale Zaferi sadece Tiurk milletinin dedil, tim
insanligin ortak mirasidir. Bu nedenle bu sayimizda
Canakkale'nin diinya tarihine olan etkisini ve bugiin
hala insanhida verdigi 6nemli mesajlar da irdelemek-
teyiz. Ganakkale'nin insanlik icin tasidi§i anlami ve
glinimiize yansimalarini okurlarimizla paylasarak
gecgmisten dersler gikarma ve gelecege daha umut
dolu bir bakis agisiyla ilerlemek adina igeriklerimizi
hazirliyoruz.

Bu sayimizi hazirlarken Canakkale Zaferinin essiz
kahramanlarini, aziz sehitlerimizi ve kahraman gazi-
lerimizi bir kez daha rahmetle ve minnetle aniyoruz.
Onlarin miicadeleleri, vatan sevgileri ve fedakarliklar
Tlrk milletinin her daim basini dik tutmasini sagla-
yan en onemli degerlerdir. Deder dergisi yayin kurulu
olarak bizler; dederleri her daim 6n planda tutan, milli
ve manevi duygularla hareket eden bir yayin anlayi-
siyla calismalarimiza devam ediyoruz.

Tarihin unutulmaz anlarindan biri olan Ganakkale
Zaferi'nin 109. y1l dontimiinde zengin igeriklerle dolu
mart sayimizin siz dederli okurlarimiza bilgi ve ilham
dolu anlar yasatmasini temenni ediyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla...
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Canakkale ruhu sadece bir gecmisin hati-
rasl degil ayni1 zamanda gelecege 151k tutan
bir mirastir. Iste bu ruhun olusmasina sebep
olan Canakkale Savasy; tarihin akisini degisti-
ren, milletimizin gégsunu kabartan destansi
bir direnisin adidir. Bu kahramanlik destani
sadece askeri bir zaferi degil, bir milletin va-
rolus miucadelesini, inancini ve onurunu or-
taya koymus essiz bir ruhu temsil eder.

EDITORDEN: 01

Canakkale Zaferi sadece Turk milletinin
degil, tum insanlhgin ortak mirasidir. Bu
nedenle bu sayimizda Canakkale'nin dinya
tarihine olan etkisini ve bugiin hala insanhga
verdigi énemli mesajlarl da irdelemekteyiz.
Canakkale’nin insanlik icin tasidigl anlami
ve gunumize yansimalarini okurlarimizla
paylasarak gecmisten dersler c¢ikarma ve
gelecege daha umut dolu bir bakis agisiyla
ilerlemek adina iceriklerimizi hazirliyoruz.

2 | DEGER

Maneviyat: 06
Canakkale Ruhu

Ayin Onemi: 08
Canakkale
Bir Ruhtur, Ge¢ilmez

Hayatin i¢inden: 10
Askerin Mektubu

Kadin: 12
Kalkinmanin Mimari Olarak

Kadin

Aile: 14
Yeme Sorunlari ve
Koruyucu Ruh Saglhg:

Egitim: 18
Kis Mevsiminde Egitim Motivasyonunu
Artirmak: Soguk Hava ve Motivasyon
fligkisi

Saglik: 20
Gastrit

Beslenme: 21

Saray Mutfaginin Sar1 Sultani
Bilim: 22

Milli Muharip Ugag:

"Kaan"

Roportaj: 24
Bahar GELIR

Foto Deger: 32




Siir: 34
Sehadet Destani

Gezi: 36

Singapur

Kiiltiir ve Gelenekler: 44
Geleneksel Sifa Kaynagi:
Pekmez

Edebiyat: 50
Umut ve Zaman Dongiisiinde
Siirin Rolii

Sinema: 52
After Love

Tarihin Arka Sokagi: 56
Bilinmeyen Yonleriyle
Ganakkale Savasi

Psikoloji: 58
ihtiyaclar Hiyerarsisinin Hangi
Basamadgindayiz?

Spor: 60
Bin Gol Barajini Asan
Kral Pele

Canlilar Alemi: 62
Kiiciik Kedilerin
En Biiyiigii: Karakulak

Bulmaca: 64

DEGER | 3



Siz Neredeyseniz
Derginiz Orada!

Deger dergimiz Turkcell Dergilik ve
Tiirk Telekom e-dergi uygulamalarinda.

Biitiin operatorlerden dergilik
uygulamasini indirerek dergimizi
okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

b s

S
Pergilik
I

https://cte.adalet.gov.tr/Home/Dergi/1

4 | DEGER




Basyazi

Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Mart sayimizin degeri olan “Canakkale Ruhu”, milleti-
mizin bagimsizlik ve 6zgiirlitk miicadelesinin sembolii-
diir. Bu ruhun mirasini yasatmak, gelecek nesillere ak-
tarmak Tiirk milletinin en kutsal gorevidir.

Canakkale ruhu sadece bir ge¢misin hatiras1 degil ayni
zamanda gelecege 151k tutan bir mirastir. Iste bu ruhun
olusmasina sebep olan Canakkale Savag; tarihin akigini
degistiren, milletimizin gogstinii kabartan destansi bir
direnisin adidir. Bu kahramanlik destan1 sadece askeri
bir zaferi degil, bir milletin varolus miicadelesini, inan-
cint ve onurunu ortaya koymus essiz bir ruhu temsil
eder.

Osmanli Imparatorlugunun zorlu bir dénemine teka-
miil eden 1915 yilinda Itilaf Devletleri Canakkale Boga-
zr'n1 gegerek Istanbul’u ele gecirme planlar1 yapmaktay-
dr. Ancak Tiirk milleti yokluklar i¢inde, imkénsizliklarla
bogusarak bu topraklarda sonsuza dek yasayacak bir
destanin fitilini ategledi.

Canakkale sadece askeri cephede yaganan bir savas de-
gildi. Canakkalede her er her kadin ve her ¢ocuk vatan
sevgisiyle dolu yiirekleriyle diigmana kars: durdu. Top-
ragini, bayragini, inancini savunmak i¢in canini ortaya

koyan insanlar, savasin her aninda azimle, cesaretle mii-
cadele ettiler.

Canakkale ruhu; imkénsizliklara ragmen asla pes etme-
yen, vatan sevgisiyle dolu bir milletin; “Onbeslilerin, Ki-
nali Hasanlarin, Seyit Onbagilarin” giiciini temsil eder.
Her tiirlii zorluga ragmen milletin birlik ve beraberlik
i¢cinde kenetlenerek ortaya koydugu bu ruh, diigmana
kars1 olan kararlilig1 ve inanci simgeler.

Canakkale ruhu sadece o doneme ait olmayip bugiine de
151k tutan 6nemli bir glictlir. Canakkale, Tiirk milletinin
asla boyun egmeyecegini, her tiirlii zorlugun iistesinden
gelebilecegini ve vatani i¢in gerektiginde canini vermeye
hazir oldugunu ortaya koyan tarihi bir ispattir. Bugiin de
Tirk milleti i¢in ayni ruh ve inang s6z konusu olup mil-
letimiz ge¢misten aldig1 bu durusu devam ettirmektedir.

Bugiin Canakkale Zaferinin 1s18inda, Tirk milleti ola-
rak birlik ve beraberlik icinde olmanin, vatan sevgisiyle
dolu vyiireklerle hareket etmenin 6nemini bir kez daha
hatirlamaliyiz. Canakkale Zaferi'nin 109. yil dénimiini
kutlarken Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve silah
arkadaglarini bir kez daha rahmet ve minnetle aniyor,
aziz sehitlerimizi ve gazilerimizi sitkranla yad ediyoruz.



'CANAKKALE

RUHU

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani,

Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani,

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani,

Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani!

| ismail EVCIN
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atan sevgisinin ete, kemige biiriindiigii
‘ /. yerdir Canakkale. Koca bir yiirek, muhtesem

bir ruhtur Canakkale. Yediden yetmise sen
ben demeden biitiin bir milletin kardeslik agkiyla
kenetlenmesidir. Koyden, sehirden, dogudan batidan
binlerce ana kuzusu gencin “Aziz yurduma diisman
ayag1 basmasin, dinime, namusuma, bayragima, kar-
desimin namusuna el uzatiimasin.” diyerek diigiine
gider gibi 6liime kosmasidir. Nitekim analar babalar,
yavrusunun elindeki diigiin kinasi daha solmadan
evlatlarin1 “Ya sehit ol ya gazi fakat yurdunu diisma-
na gignetme!” deyip cepheye gondermistir. Iki yiiz
elli binden fazla sehit vererek Canakkale Zaferi'ni
kazandigimiz 1915 yilinda birgok okul ise mezun ve-
rememis, taze fidan 6grenciler vatan topragina sehit
olarak diismistiir.

Bolvadin Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii

Din Hizmetleri Uzman:

Yedi diivel ecnebiye “Canakkale gecilmez!” dedirten
neydi? Sevgili Peygamberimizin “Miisliiman Miis-
liimanin kardesidir, onu diismanina teslim etmez.”
hadis-i serifine sadakat gosterip Miisliimanlarin
Miisliiman cografyasindaki diger din kardesi i¢in ca-
nin1 feda ederek ona siper olmasi, ekmegini, suyunu
onunla boliisebilmesidir “Canakkale ruhu.”

Kudiisten, Halep'ten, Diyarbakirdan, Vandan,
Sivas’tan, Istanbuldan, Adanadan, Sinop'tan... Mem-
leketin dort bir yanindan on binleri; Tiirki, Kiirdd,
Lazi, Cerkezi, Alevisi-Siinni’siyle bu topraklarin
insanini bir araya getiren, omuz omuza, el ele vererek
birbirleriyle kardes yaptiran, sehadete kosturan sey
Yiice Allah’in Al-i imran suresinde: “Hep birlikte
Allah’in ipine (Kur'ana) simsiki sarilin. Parcalanip
bolinmeyin.” buyurmasina icabet gayretidir Canak-
kale ruhu...

Takdir edersiniz ki Canakkale zaferini ve sehitlerimi-
zi en giizel anlatanlardan biri de merhum Mehmet
AKkif’tir. Milli sairimiz o miithis manzaray1 s6yle
anlatryor:




Maneviyat

“Su Bogaz harbi nedir? Var mu ki diinyada esi?
En kesif ordularin yiikleniyor dordii besi,
Eski Diinya, Yeni Diinya, biitiin akvam-1 beser,
Kayniyor kum gibi... Mahgser mi, hakikat mahger.
Oliim indirmede gokler, olii piiskiirmede yer
O ne miithis tipidir: Savrulur enkdz-1 beger...
Asimin nesli... Diyordum ya... Nesilmis gercek:
Iste ¢ignetmedi namusunu, ¢ignetmeyecek.
Ne biiyiikstin ki kann kurtariyor Tevhid'i...
Bedr’in arslanlari ancak bu kadar sanh idi.
Sana dar gelmeyecek makberi kimler kazsin?
“Gomelim gel seni tarihe!” desem, sigmazsin.
Ey sehid oglu sehid, isteme benden makber,
Sana dgusunu agmis duruyor Peygamber.”

Bilinmelidir ki mazinin bittigi yerde millet biter,
insan biter, iz’an biter, inkisaf nih4yet bulur. Millet-
ler tarihinden ibarettir. Onu tarihinden siyirirsaniz
geriye gayesiz, hedefsiz, istikbal ve istiklalden mah-
rum insan stirisi kalir. Toplumlar mazisinin dev-
rettigi unsurlarin zenginligi nisbetinde yeni eserleri,
yeni nesilleri canli ve devamli olur. Milletlerin
bekasy; hassas, duygulu ve seviye kazanmus bir kalbe
sahip olan nesiller yetistirmesiyle miimkiindiir.
Ulkemizin cocuklarina Canakkale destanini ninni
yapan nesiller, milletine hizmet etmenin derdiyle
biitiin maddi ve ménevi degerlerin sahibi olacaktir.

Malazgirt’ten bugiine aziz ecdadimizin miicade-
lesiyle vatan kilian Anadolu cografyasi emper-
yal hayal gérenlerin goz diktigi yerler olmustur.

¢

DUR yYOLCU

piLMEDEH GELIFSAST N,y

BU TOFEAK
pie DEVRIH RATTY

vERDIR

Degisik kisvelerle, farkli isimlerle cennet vatani-
miza en agagilik entrikalarla saldiranlarin zihniyet
akrabaliklar1 ehlince malumdur. Bugiin iilkemiz
cografyasindan toprak kopartmak i¢cin miittefik
maskesiyle masada oturanlarin masalarina kars:
dagda-sehirde, sinirlarimiz icinde ve sinir 6tesinde
yuriitiilen miicadelenin ilham kaynag1 Canakkale
ruhudur. Esarette yasamaktansa 6lmeyi yegleyen
serefli bir millete kefen bigenlerin hesaba katmadig1
sey Canakkale ruhudur.

Teknolojik tstiinliiklerin, sayisal istatistiklerin,
masabasi hayallerin, Batrnin narsist kibrinin
kestiremedigi, kendisine ¢arpip parcalandig giiciin
adidir Canakkale Ruhu. Imkéansizliklar icindeyken
bile diismana kahramanlik dersi veren Mehmet-
¢ik'in sahip oldugu iman, sabir ve inang, Canakkale
ruhunun mayasidir.

Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. yilin1 geride birak-
tigimiz, “Tiirkiye Yiizyili"nin baginda bile diigman
halen daha al¢ak emeline ulagma sevdasindan
vazgecmenmis, taktik degistirerek pusuda beklemek-
tedir. Ulkemizin zenginligi olan farkliliklarimizi,
mezhep ve megrep ¢atigmasina dontstiirerek kadim
kardesligimizi bozmaya, bizleri bolmeye, par¢ala-
maya ¢alistiklar: alenen goriilmektedir. Oysaki bu
yiice millet en ¢etin zorluklari, birlik, beraberlik

ve kardeslikle agmistir. En giizel zaferleri kardeslik
ruhuyla kazanmigtir. Onun igindir ki bu giinleri-
miz kardegligimizi simsiki pekistirerek birlik olma
zamanidir. Canakkale-Biga Sehitligi girisinde: “Zi-
yaretgi! Sen bugiinkii hayat ve saadetini bu miiba-
rek sehidlere bor¢lusun; minnet borcunu unutma!”
yazisi bulunmaktadir. Bu hatirlat-
ma yeni yetisen nesillerimizin her
bir ferdinin giindeminde olmaya
devam ettik¢e Canakkale ruhu
hep taze, daima dipdiri kalacaktir.

Bu vesileyle cennet vatanimizin
her karisini kanlariyla sulamig
aziz sehitlerimize ve ahirete gogen
ciimle gazilerimize rahmet niyaz
ederim. [stikbalimizin ve istiklali-
mizin ilelebet payidar olmasinda
emegi olan tiim vatan evlatlarina
stikran ve minnetlerimi sunarim.
Kahraman ordumuza ve silahl1
gliclerimize karada, havada ve
denizde her daim muzafferiyetler
niyaz ederim. Canakkale ruhunu
yasayan, yasatan her bir vatan
evladina kalbi siikranlarimi suna-
rim. lyi ki varsiniz.



Canakkale Bir

Ruhtur, Ge¢ciimez!

Samet YURTTAS

Edirne F Tipi Yiiksek
Giivenlikli Kapali Ceza

Infaz Kurumu

Ogretmen

Tiirk devletleri kurulduklar: giinden bugiine kadar yapmis
olduklar1 miicadeleler ve savaslarla diinya tarihini dogrudan
etkilemistir. Tiirk devletleri her zaman bagimsizligini ve vatanini
biitiin degerlerin iizerinde tutarak bunlara yonelik bir tehlike
gordiigiinde savasa girmekten asla cekinmemistir. Ciinkii bagim-
sizlik ve vatan devlet olabilmenin temel sartidir.

lendirilen Osmanli Devletinin toprak kaybetmesi, Batililarin

istahini kabartmigtir. Bunu bir firsat olarak géren devletler,
Osmanli Devletinin topraklarini paylasmak i¢in farkli cepheler
acarak Osmanli Devletini iyice zayiflatmaya ve yok etmeye ¢alis-
muslardir. Osmanli Devletinin yillarca farkli cografyalarda farkli
etnik gruplari, hosgorii anlayisiyla kendi ¢atisi altinda toplamasi ve
yonetmesi Batililarin somiirge kaynaklarina ulasimini engelliyordu.
Bu nedenle Osmanlinin Avrupadaki, Ortadogudaki ve Anadoludaki
varlig1 biiyiik bir tehditti. Biitiin amaglar1 Osmanliy: dar bir toprak
pargasina hapsederek somiirgeleri haline doniigtiirmekti. Osmanli
Devleti de bagimsizligini ve vatan topraklarini koruyabilmek igin I.
Diinya Savasrna girdi. Bu savasta bir¢ok cephede savasan Osman-
11 Devleti i¢in siiphesiz en 6nemli cephe Canakkale cephesidir.

B atililar tarafindan son doneminde “Hasta Adam” olarak nite-



Ayin Onemi

askerlerin

ayaginda iple
tutturulmus ¢ariklar
bulunuyordu.
Bazilar1 ayaklarina
caput baglamisti.
Bazilarinin ise ayagi
ciplakti. 19. Timen

¥

‘

Kurmay Bagkani
Yarbay Izzettin
Caliglar 59. Alayin
talimini izledigini,
her taburda ayag:
ciplak 50-60 asker
gordiigunii soyler.

Canakkale cephesinde kazanilan
zafer Tirk milletinin bu topraklarin
sahibi oldugunun en kanl: tescilidir.
Batililarin hasta adam benzetme-
lerine ragmen ruhlarinin hala
canli oldugunun, asil hasta olanin
Batililar oldugunu tiim diinyaya
duyuruldugu yiiz binlerce sehit
verilerek etle tirnakla kazanilan bir
zaferdir.

Osmanli Devletini saf dis1 birak-
mak i¢in hem deniz hem kara
harekat: seklinde acilan Canakkale
Cephesi, Batili devletlerin idealleri-
nin yerle bir oldugu cephedir. Tiirk
milleti yiyecek, kiyafet ve cephane
yokluguna ragmen azim ve karar-
liligiyla ruhunu ortaya koyarak

bu cepheden zaferle ayrilmigtir.
Diinyanin farkli bolgelerinden
Tiirk milletine kars1 savagmaya
gelen askerler hezimete ugraya-
rak elleri bos donmek zorunda
kalmislardir. Savasin bagindan
itibaren savagi kazanacaklarina o
kadar ¢ok inanmislardir ki Ingil-
tere Donanma Bakani Churchill;

“Tiirkler, bu sartlar altinda ¢ok fazla
dayanamazlar. Kisa siire sonra zafer
bizim olacaktir” diye distinmiistiir.
Hatta kutlamalar dahi yapmuslardir.
Ancak unuttuklar: bir sey vardz:
Tiirk milleti, cephane olarak da
asker olarak da eksik olabilir ama
manevi olarak hi¢cbir zaman eksik
kalmamuigtir. Onlar Tiirk milletinin
manevi yéniinii hesaba katmamis-
lards.

Zorlu Sartlarda Kazanilan
Zafer

Bir Tiirk askerinin cephedeki
durumu anlatan su sozleri, ortaya
konulan miicadele ve ruhu daha iyi
ozetlemektedir: “Karsilikli siperler
arasinda mesafemiz 8 metre yani
oliim muhakkak... Birinci siperdeki-
ler, higbiri kurtulamamacasina kd-
milen diigiiyor. Ikinciler onlarin ye-
rine geciyor. Fakat ne kadar giptaya
sayan bir sogukkanhlik ve tevekkiille
biliyor musunuz? Oleni goriiyor, ii¢
dakikaya kadar olecegini biliyor,

hig ufak bir korku ve endise bile

L ﬁ*n.
(

gostermiyor, sarsilmak yok. Okumak
bilenler ellerinde Kurtn-1 Kerim,
Cennete girmeye hazirlanyorlar.
Bilmeyenler kelime-i sahadet getire-
rek yiiriiyorlar. Bu Tiirk askerindeki
ruh kudretini gosteren hayrete deger
ve tebrike yarasir bir misaldir. Emin
olmalisiniz ki Canakkale Muharebe-
sini kazanan bu yiiksek ruhtur”

Bagka bir askerin gu sozleri de Ca-
nakkale Savagrnin hangi sartlarda
kazanildigini ¢ok net ortaya koy-
maktadir: “Baz: askerlerin ayaginda
iple tutturulmus ¢ariklar bulunuyor-
du. Bazilar1 ayaklarina ¢aput bagla-
mugstt. Bazilarimin ise ayagi ¢iplakti”
19. Timen Kurmay Bagkan: Yarbay
[zzettin Caliglar, 59. Alayin talimini
izledigini, her taburda ayag ¢iplak
50-60 asker gordiigiinii sGyler.

Iste Canakkale Savas biitiin bu
imkansizliklara ragmen ortaya ko-
nulan bir ruh ve imanin savagidir.
Canakkale bir ruhtur, ge¢ilmez!

Kaynak
Siisli, A. (1991)



Hayatin iginden

Merhaba Annem, Babam,

| A. Giil ASIK DONERGOZ

Merhaba Giizel Kardesim...
L] Kayseri Denetimli
\ Serbestlik Miidiirliigii
z it P 1 ektubuma baglamadan 6nce selam eder, annemin kinali ellerinden,
L. babamin optiirmeye ¢ekindigi o giizel ellerinden, giizel kardesim

Ayse'min de gozlerinden dperim. Nasilsiniz, ingallah iyisinizdir. Hepinizi
gok 6zledim. Hasretle opiiyorum her birinizi. Beni merak ediyorsunuz
biliyorum ama endiselenmeyin. Burada gecirdigim ilk aylarda ¢ok zorlan-
sam da ¢ok sevdim asker ocagini. “Neden sik sik mektup yazmiyorsun?”
diye kizmayin ancak firsat bulabildim. Beni bilirsiniz her seyimi siz hal-
lederdiniz. Ben biraz tembeldim. Ama s6z konusu vatan olunca tembellik

kalmryormus. Babam, askerlik ibadet diyordun gercekten dyleymis.



Hayatin iginden

Baba su an isten gelmis, koltuguna oturmus, ne kadar yorgun olsan da anneme belli etmemeye ¢alisiyor-
sundur. Annem de eminim su an mutfakta senin gelis saatine kurmustur sofrayi. O kadar ¢ok 6zledim

ki sizi. Hani seninle ise giderken hep ge¢ geliyordum ya baba, burada giin agarmadan kalkiyorum. Eger
nasip olur da donersem hi¢ bekletmeyecegim seni. Ben senden 6nce gidip islerin ¢cogunu halletmis olaca-

gim. Isten eve geldigimde de yoruldum diye s6z, naz yapmayacagim anneme.

Giizel annem, inanamayacaksin belki ama evde darmadagin biraktigim yatagimi burada 3 dakika iginde
e hemen jilet gibi yapiyorum. Yaptiginda nazlanarak yedigim yemeklerini bile o kadar 6zledim ki. Bilirsin

mercimegi sevmezdim ama burada ona bile aligtim annem.

Ayse’'m sen nasilsin? Derslerine calisiyorsun degil mi? Ders ¢alisma konusunda sana ¢ok iyi 6rnek olama-
dim biliyorum. Ama sen bakma bana. O zamanki sartlarimiz yerinde olsaydi inan ¢ok ¢alisirdim. Tip fa-
kiiltesini kazandiginda seninle ¢ok gurur duyacak abin. Anneme, babama benim yoklugumu aratma olur
mu? Ne zaman tiztilseler hemen giilecekleri bir sey bul ki uzun stirmesin o giizel yiizlerindeki burukluk.

Ha bir de anneme yardim etmeyi ihmal etme.

Simdi size biraz arkadaglarimi; Adanaliyi, Aydinliy, Sivasliys, Yozgatliy: anlatayim. Onlarla o kadar yakin
olduk ki kardesim gibiler. Adanali evleneli daha birkag ay olmus, cok komik biri. Bizim komsu Ahmet

abi gibi sakalartyla mutlu ediyor bizi. Aydinli, biraz kilolu o yiizden ¢ok sakalara maruz kaliyor. Siz de
gorseniz benim kadar seversiniz onu. Esi hamileymis yakinda bir yegenimiz olacakmus. Sivash biraz sert
goriinse de ¢ok giizel bir yiiregi var. Nisanliymis, askerden sonra digiiniine ¢agird1 bizi. Yozgatli ise bana
en ¢ok benzeyen arkadasim, sevmedigimiz yemekler bile ayni. Ayni1 zamanda ranza arkadagim. Hepsiyle
omuz omuza ylrityoruz burada. Hepsi o kadar asik ki vatanimiza. Gurur duyuyorum her biriyle. Hepimi-

zin elleri hala kinali. Hala anne kokuyoruz hepimiz.

Askerlik anilar1 hi¢ bitmez derdin ya baba, gercekten o kadar ¢ok ani1 biriktirdik ki burada. Komutanlar
tipki senin askerlik anilarinda anlattigin gibi. Hem sert hem de baba gibi kollayic1.

Vatan agki ne kutsal bir askmis. Eger bir giin vatan ugruna sehit diisersem bilin ki bu vatan topraklari icin
az bile. Uziilmeyin demeyecegim ciinkii iiziileceksiniz biliyorum. Ama bu vatan igin sehit olan oglunuz-
la gurur da duyacaksiniz ayni zamanda. $unu unutmayin ki bayragimizi diigiirmemek i¢in herkes cani
pahasina miicadele ediyor burada. Goziintiz arkada kalmasin. Eger sehit haberim gelirse eve tiim koyii
bayraklarla donatin, kdyiimiizden sehit ¢ikt1 diye gururlansin herkes. Arkamdan duanizi eksik etmeyin.

Her seyi size borgluyum. I¢imdeki vatan sevgisini bile. Hakkiniz1 helal edin.
Oglunuz askeriniz Mehmet...

Davullarla zurnalarla ugurladiklari, ellerine kinalar yaktiklar: ogullarimin asker ocagindan baba ocagina
yazdigi son mektubuydu bu. Yazdig satirlar sehit diistiikten sonra ulasmisti baba ocagindaki evine. Vatanin

ve milletin gelecegi i¢in canlarini feda eden tiim sehitlerimizin ruhlari sad olsun.
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M. Emin GEYLANi

Van T Tipi Kapali
Ceza Infaz Kurumu

Infaz Koruma Memuru

‘ Muasir
medeniyetler
seviyesine ulagsma
cabalari genellikle
ekonomik, sosyal,
kiilturel ve siyasi
alanlarda yapilan
reformlari igerir.
Bu ¢abalarin i¢inde
kadinlarin roli
toplumun genel
kalkinmasinda
onemli bir faktordiir.

12 | DEGER

Kalkinmanin
Mimari
Olarak Kadin

Toplumun kalkinmasinda kadinlarin rolii olduk¢a 6nemlidir. Kadin-

larin aktif bir sekilde katildig1 bir toplum daha adil, siirdiiriilebilir ve

dengeli bir kalkinma siirecine sahip olabilmektedir. Kadin ve toplum
iliskisi tarih boyunca farkls kiiltiirlerde, donemlerde ve toplumlarda degisik-
lik gostermistir. Bu iliski toplumun degerleri, normlari, gelenekleri ve sosyal
yapist tarafindan sekillendirilir. Kadinin tarihsel rolii, insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren toplumlarin yapisinda 6nemli bir yer tutmustur. Ka-
dinlar genellikle aile icindeki temel rolleriyle taninmislardir. Ancak zamanla
degisen toplumsal kosullar ve kiiltiirel evrimle birlikte kadinlarin rolii de
degisim gostermistir. Kadinlar, aile ve toplumun iyiligi icin biiyiik bir so-
rumluluk tistlenmistir ve bugiin héla aile i¢indeki roliiyle varligin: stirdiir-
mektedir. Kadinin aile i¢indeki rolii, toplumu inga eden temel bir bilesendir.
Kadinlar, evin diizeni ve ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi gorevlerle birlikte aile
icinde duygusal bir destek sunmaktadir.

Tarih boyunca kadinlar, aile
birligini korumak i¢in biiyiik bir
emek harcamiglardir. Bununla
birlikte modern diinyada kadinin
rolii degismis artik ev islerinin
yani sira egitim ve istthdamda
da yer almaya baslamiglardir.
Kadinlar, egitim imkéanlarinimn
artmastyla birlikte daha fazla
egitim alma firsat: bulmus ve bu
sayede is giictine katilarak eko-
nomik olarak da ailelerine katki
sunabilmiglerdir. Giiniimiizde
bir¢ok kadin, cesitli sektorlerde
liderlik pozisyonlarina yiiksele-
rek toplumun her alaninda etkin
rol oynamaktadur.

Kadinlarin egitim ve meslek
firsatlarina erisimlerinin artiril-
mast, onlarin toplumun farkly
alanlarinda etkin rol oynamalari-
ni1 saglamaktadir. Egitim sayesin-
de kadinlar bilgi ve becerilerini
gelistirerek hem kendilerine hem



de topluma katkida bulunabilmek-
tedir. Meslek firsatlarinin esit bir
sekilde sunulmasiyla kadinlar iste-
dikleri alanda ¢alisabilme ve kariyer
yapabilme imkanina sahip olmak-
tadir. Ayn1 zamanda siyasi katilim
ve liderlik rollerinde de kadinlarin
varlig1 6nemlidir.

Kadinlarin siyasi stireglere katilarak
karar alma mekanizmalarinda yer
almalari, demokratik yonetimlerin
olusmasina katk: saglamaktadur.
Kadinin dogasy, girift olan bir-

¢ok meseleye ¢oziim iiretebilme
potansiyeline sahiptir. Kadin, ince
ruhlulugu sayesinde farkls bir

bakis acistyla olaylara yaklagir ve
toplumsal terakkinin ilk basamak-
larini bu sekilde meydana getirerek
muasir medeniyet seviyesi ideasinin
takipgisi oldugunu gosterir. Muasir
medeniyetler seviyesine ulagma ¢a-
balar1 genellikle ekonomik, sosyal,
kiiltiirel ve siyasi alanlarda yapilan
reformlari igerir. Bu cabalarin
iginde kadinlarin roli, toplumun
genel kalkinmasinda ve muasir

Kadinlar, aile ve

toplumun iyiligi
i¢in biiyuik bir sorumluluk
listlenmistir ve bugiin
hala aile i¢indeki roliiyle
varligini siirdiirmektedir.

Kadinin aile i¢indeki

rolii toplumu inga eden
temel bir bilesendir.
Kadinlar, evin diizeni ve
cocuklarin yetistirilmesi
gibi gorevlerle birlikte
aile icinde duygusal bir
destek sunmaktadir.

medeniyetler seviyesine ulasmada
onemli bir faktordiir. Kadinlarin
aile icindeki rolii, toplumun genel
dinamiklerini etkiler. Kadinlarin
gliclendirilmesi, aile icinde daha
saglikli bir dinamik olugturur. Ayni
zamanda kadinlarin toplumda aktif
bir sekilde rol almasi, ¢esitli bakis
acilarini ve deneyimleri temsil
ederek daha kapsayici bir toplum
meydana getirir.

Sonug itibariyla kadn, topluma
dinamik kazandiran 6nemli gii¢
mesabesindedir. Kadinin duygusal
yapist iist diizey bilince sahip bir
toplum olusturma idealiyle bu-
lustugunda ortaya essiz bir 6rnek
¢ikar. Kadinin bu denli ideallere
sahip olabilmesi toplumda gordugi
degerle dogru orantilidir. Dogadaki
her seyle barigik bir medeniyetin
varisleri olarak bizler tarih boyunca
destanlar yazabilmis nice kahraman
kadinlar1 bagrindan ¢ikarmus bir
milletiz. Yine ve yeniden kalkin-
mak i¢in gecmisten ilham alarak
kadinlarimizi bagimiza tag etmek
zorundayiz. Ciinki bizim kiltiirel
kodlarimiz insan medeniyeti tizeri-
ne kurulmustur. Insan medeniyeti-
nin bas mimari da kadindir.
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Yeme Sorunlari ve
Koruyucu Ruh Sagligi
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Marmara 1 No.lu L Tipi
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Psikolog
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Ruh sagligiin tanimi toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisik-
lik gostermekle beraber kisinin kendi kendisiyle, ¢evresini olusturan
kisilerle ve toplumla baris i¢cinde olmas siirekli denge, diizen ve uyum
saglayabilmek i¢in gerekli ¢cabayi siirdiirebilmesi olarak tanimlanabilir.
Rubh saglig: sorunlar: gelismis ve gelismekte olan iilkelerde her sosyoeko-
nomik diizeyde, her etnik kokende ve her kiiltiirel grupta goriilebilmek-
tedir.

er insan, hayatinin belli doneminde ruh saghg: ile ilgili bir sikinti
H yasayabilir. Hangi vaziyette ne yasanirsa yasansin, bu siirecte yasa-

ma farkls bir yolda devam edecek bireylerin psikolojik gereksinim-
lerinin ve kendi duygularinin farkinda olmalari, onlarin bu yolda daha sag-
Likl1 ilerlemelerine katki saglayacaktir. Birey, psikolojik agidan iyi ise gelisim
donemi 6zelliklerine uygun olarak gelisimini devam ettirecek, iliskilerini
saglikli bir sekilde devam ettirecek, kendisinden beklenen gorevleri yerine
getirecek ve egitim hayatinda basarili bir kisi olacaktir. Karsilastig zorluklar
ile bag edemiyor; okul, aile ve sosyal ortamindaki iliskilerde problem yasi-
yorsa olaylarin tistesinden gelmek i¢in yardima gereksinim duyuyorsa veya
farkli davranis 6zellikleri sergiliyorsa bireyin ruh saghgimin giiclendirilmesi
amaciyla uygun girisimlerin planlanmas: gerekecektir.



Aile

‘ ‘ Tikinircasina
yeme

bozuklugu, yeme
kontroliiniin
kaybedilmesi ve
asirl1 miktarda
besinin kisa siirede
tiketilmesiyle
karakterizedir.
Tikinmalar
sirasinda tiiketilen
yiyeceklerin tiirii
hem bireyler
arasinda hem de
tek bir birey i¢in
cesitlilik gosterebilir.

Koruyucu ve riskli durumlar ince-
lendiginde koruyuculugun oldugu
iyi bir toplum ruh saglig1 hizmeti
ile riskli durumlarin azaltilarak
kontrol edilebilecegini ve kisilerin
psikolojik rahatsizliklardan koru-
nabilecegini soyleyebiliriz. Saglikli
ve normal gelisim siirecinin olmasi
kisinin birlikte yasadig: aile ve
sosyal ¢evresinin, kisinin gelisimine
fayda saglayacak sekilde diizen-
lenmesi ile meydana gelir. Koru-
yucu faktérler, risk ya da zorlugun
etkisini yumusatan, azaltan ya da
ortadan kaldiran, saghkli uyumu ve
bireyin yeterliliklerini gelistiren du-
rumlar1 tanimlamaktadir. Sagligin
yiikseltilmesinde psikolojik iyiligi
saglayan; etkili iletisim kurma,

yasa ve yetenege uygun roller alma,
ait olma, gelecege dair hedefler
olusturma, kendini yonetebilme,
bireyin kendinden doyum almasi
gibi 6zellikler yer alir. Bu baglamda
tilkemizde ruh saglig1 alaninda yeni
yapilandirilan toplum ruh saglhig:
hizmetleri, ruhsal problemi olan
kisilerin sosyal rehabilitasyonu ve
bakimi dogrultusunda biiyiik 6nem
teskil etmektedir.

Yeme Sorunlar1

Yeme bozukluklary; bedensel ve psikososyal boyutu olan kisinin yemek,
viicut agirligi ve fiziksel goriintiisii ile ilgili diisiinceleri ve yeme davranis-
larinda bozukluklarla kendini gosteren durumlardir. Hayati tehdit edici
morbiditeye ek olarak yagam kalitesi tizerinde ciddi ve kronik etkileri olan
anormal yeme davraniglari ile karakterize ciddi psikiyatrik hastaliklardur.

Yeme bozukluklar: tedavi edilmesi en zor psikiyatrik hastaliklar arasinda-
dir. Diinya Saglik Orgiitii yeme bozukluklarini ¢ocukluk ve ergenlikte tam
dikkat gerektiren psikiyatrik hastaliklar arasinda degerlendirmistir.

Yeme bozukluklarinin tanimlanmasi igin ii¢ temel
ozellik gerekli goriilmektedir:

1. Yeme aliskanliklarinda ya da kilo kontrolii davranislarinda
kesin bir bozulma

. Fiziksel saglik ya da psikososyal islevsellikte klinik olarak an-
lamli bozulmayla sonuglanan davranis bozukluklar: ya da temel
yeme bozuklugu 6zellikleri

. Herhangi bir genel tibbi duruma ya da diger psikiyatrik bozuk-
luklara ikincil olmayan davranis bozuklugu

DSM-5 bozukluklar1 asagidaki gibi ii¢ alt gruba ayril-
mistir:

1. Anoreksiya Nervoza

2. Bulimiya Nervoza
3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu




Anoreksiya nevroza; bireyin yemek
yememe, kendisini bilingli olarak
a¢ birakma gibi sapmis davranis-
lar gerceklestirmesi sonucunda
kendisinde fiziksel ve sosyolojik
yikintilarin gelismesine sebep olan
bir bozukluk olarak nitelendirilebi-
lir. Anoreksiya nervoza ile bireyin
bedeni ¢ocukluk donemindeki
bedenine geri doniis yapar. Regl
donemi ya durur ya da hig bas-
lamaz. Birey, cinsiyetine has olan
ozelliklerini kaybeder. Cinsiyetine
has ozelliklerini kaybeden bedende
ise olgunlagma durur.

DSM-5' gore anoreksiya nervosa
tani kriterleri; gereksinim duyu-
lan enerji alimini kisitlama, kilo
almaktan ya da gsismanlamaktan
asir1 derecede korkma, ¢ok fazla
zayif olmasina ragmen bireyin kilo
alimini giiglestirecek davraniglarda
bulunmasi, bireyin kendisi hakkin-
da 6z degerlendirme yaparken hem
viicut agirligina hem de viicudunun
sekline gereksiz bir 6nem yiikle-
mesi ya da o siireg icerisindeki agir1
derecede zayif olan viicudunun
ciddiyetinin 6nemini hi¢cbir zaman
kavrayamamasidir.

Psikologlar, anoreksiya nervoza
hastalarinin ailelerinde belirli ortak

sorunlarin oldugunu gozlemledik-
lerini belirtmistir. Bu ortak sorular
arasinda i¢ ige girmis, asir1 koruma-
c1, sorun ¢ozme yetileri diisiik, kat1
aileler olmalari ve anne kiz arasin-
daki yikici iletisim yer almaktadir.
Tiim bunlar aile iligkileri agisindan
yeterli doyum saglanamamasina ze-
min hazirlayarak kisileri anoreksiya
nervozaya egilimli hale getirmek-
tedir. Bunun yani sira yapilan ¢alis-
malar kardesler arasindaki kiskang-
ligin fazla oldugunu ve ebeveyn
beklentilerinin de daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunlarin
yanu sira biitiin hastalarda goriilen
belirli bir aile tipi de yoktur.

Bulimiya nervoza bozuklugu olan
bireyler, donem dénem dene-
yimledikleri agir1 yeme ataklar
sonrasinda kilo almay1 6nlemek
amacryla kusma davranis: sergile-
mekle birlikte istah kesici ve idrar
sokiicii gibi ilaglar kullanmakta-
dirlar. Bu kisilerde beden agirligy,
glizellik ve ¢irkinlige dair agir1 bir
ugrag1 goriliir. Bulimiya nervozada
goriilen tikinircasina yeme ataklar:

genelde kilo vermek i¢in yapilan
diyet sirasinda ya da sonrasinda bas-
lamaktadir. Bunun yaninda bir¢ok
stres veren olayin deneyimlenmesi
de bulimiya nervoza bozuklugunun
baglamasina sebep olabilmektedir.
Ayrica bu bozukluga sahip bireyler,
genelde yeme ataklar1 haricinde
alian kaloriyi kisitlama amacryla
diyet yiyecekleri tercih ettiklerinden
normal ya da normalin tizerinde
kilodadirlar ancak agir1 kilolu degil-
dirler.

Bireyin diisiince siire¢lerine, kendini
ifade etmesine ya da duygulari-

na zorla miidahale eden ebeveyn
psikolojik kontrol davraniglarinin,
bireyin gelisimini zedeleyerek boyun
egici ya da isyankér olmasina sebep
olabilecegi ve ifade edilemeyen
agresifligi dogurabilecegine dair
bulgulardan bahsedilmistir. Diger
yandan bireyin duygusal belirtileri
tizerinde etkisinin oldugu saptanan
bu ebeveyn davraniglarinin ozellikle
babadan algilandig: takdirde yeme
bozuklugu belirtileri ile dogrudan
iliskili oldugu hatta duygu kontro-
lindeki zorluklarin ebeveyn psiko-
lojik kontrolii ile yeme bozuklugu
belirtileri arasinda araci rol iistlendi-
gi saptanmugtir.

Tikinircasina yeme bozuklugu, tek-
rarlayan tikinircasina yeme ataklar:
ile belirgin olan ancak bulimiya
nervozadaki gibi ¢ok miktarda
alian besinlerin kilo yapic etkisini
gidermek i¢in bagvurulan diizenli
uygunsuz dengeleyici davranislarin
olmadig1 bir yeme bozuklugu tab-
losudur. Tikinircasina yeme bozuk-
lugu, yeme kontroliiniin kaybedil-
mesi ve asir1 miktarda besinin kisa
stirede tiiketilmesiyle karakterizedir.
Tikinmalar sirasinda tiiketilen yiye-
ceklerin tiirii hem bireyler arasinda
hem de tek bir birey i¢in cesitlilik
gosterebilir. Tikinircasina yeme tek
bir 6zgiil yiyecek icin asermeden
ziyade tiiketilen yiyecegin miktarin-
daki anormallik ile karakterizedir.

Ebeveynlerin ve kisilerin kilo ile



ilgili endiseleri, ebeveynlerin kilo
ile alay ve sakalari, kilo verme ile
ilgili haberlere stk maruz kalma,
beden memnuniyetsizligi ve uygun
olmayan diyet programlarinin, agir1
kilo ve tikinircasina yeme gibi so-
runlara neden olabilecegi ¢calisma-
larda belirtilmektedir. Ailede biiyiik
porsiyonlarda yeme aliskanliginin
olmasi, duygu durum, anksiyete
veya madde kullanim bozuklugu
olan bir ebeveyne sahip olmalk, aile
i¢i catismalar, ebeveyn talepleri-
nin yiiksek olmasi veya ebeveyn
mitkemmeliyetciligi ve ebeveynler-
den ayr1 kalma gibi cesitli aile risk
faktorlerinin tikinircasina yeme
bozuklugunun baslangicinda yer
aldig1 tahmin edilmektedir.

Biligsel-davranisci terapi (BDT),
motivasyonel goriisme, destekleyici
psikoterapi, aile terapisi ve biligsel
terapi sik olarak kullanilan psikote-
rapi yaklasimlarindandir. Bu yakla-
simlardan yalnizca aile terapisinin
Ozel bir alt tipi olan aile tabanl
tedavinin (Maudsley Modeli)

hastalik siiresi ii¢ yilin altinda olan
¢ocuk ve ergenlerde diger bireysel
psikoterapilere oranla daha etkili
oldugu gosterilmistir.

Ozellikle bulimiya nervoza ve tiki-
nircasina yeme bozuklugu alaninda
olmak {izere anoreksiya nervoza
tedavilerinde de biligsel davranigci
terapilerin (BDT) etkinligi bircok
arastirmada oldukca desteklenmis-
tir. Tedaviye direngli bulimiya ner-
voza vakalar1 ve anoreksiya nervoza
vakalarmin ¢ogunlugunda biligsel
davraniger terapilerin uygulamalari-
nin etkinligini arttirmak i¢in tedavi
stirecine farkli modellerin eklenme-
si de glindeme gelmistir. Ornegin,
motivasyon disiikliigii vakalarin
genelinde 6nemli bir sorun oldugu
i¢in tedavi baglangicinda moti-
vasyonel terapi ardindan biligsel
davranige terapilerin ve kisiler arasi
terapi ilkelerinin benimsenmesi-
nin tedavi stirecinde daha etkili
olacag: diisiiniilmektedir. Bunun
6nemli nedenlerinden biri son
yillarda yapilan ¢alismalarin yeme
bozukluklar: tedavisinde sadece
biligsel davranisei terapinin temel
bilesenlerinin kullanildig: tedavi-
lerin yeterli olmadigini ve izlem
¢aligmalarinda tedaviye katilanlarin
belirtilerinin geri dondiigiiniin
gosterilmesidir. Bu nedenle daha
efektif tedavilere ihtiya¢ duyulmus
ve gelistirilmis biligsel davranis¢i
terapi ile yapilan ¢aligmalar yeme
bozuklugu alaninda ilgi cekmeye
baglamustr.

Yeme bozukluklari i¢inde farma-
kolojik tedaviden en az verim alan
grup anoreksiya nevroza hastala-
ridir ve herhangi bir ilacin akut
doénemde kesin olumlu etkisi bu
hasta grubunda gosterilememistir.
Bu nedenle anoreksiya nervoza
tedavisinde farmakolojik tedavi
oncelikli bir tedavi bigimi degildir.
Bu hastalarda sik olarak goriilebilen
esnek olmayan diistince ve bilissel
yap1 gibi obsesif kisilik 6zellikleri-
nin, anoreksiya nervoza ve obsesif

kompulsif bozukluk arasinda yakin
bir iligki bulunmasi ve anoreksiya
nervoza hastaliginda serotonerjik
islevlerdeki farkliliklarin ortaya
konulmas ile segici serotonin geri
alim inhibit6rleri (SSRI) tedavide
on plana ¢ikmis ve fluoksetin ile
bir¢ok ¢aligma yapilmustir.

Yeme bozuklugu olan hastalarin
genellikle adaptif duygu diizenleme
stratejilerini kullanma konusunda
yetersizlik yasadiklar1 ve duygu dii-
zenlemede adaptif olmayan strateji-
leri kullandiklar1 disiiniilmektedir.
Anoreksiya nervoza hastalarinin
duygusal uyaranlardan kaginmak
i¢in yeme kisitlamas, asir1 egzersiz
gibi davranislara yoneldigi diisii-
niilmektedir. Yasadiklar: olumsuz
duygular: azaltma beklentisiyle

de tikinircasina yeme ya da baska
bozulmus yeme davraniglarina
yoneldikleri goriilmektedir. Yapilan
bir¢ok arastirmada kontrol gruplari
ile karsilagtirildiklarinda anorek-
siya nervoza ve bulimiya nervoza
hastalarinin daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasadig: ancak
anoreksiya nervoza alt tiplerinde
duygu diizenleme agisindan anlaml
bir fark olmadig1 saptanmuistur.
Anoreksiya nervoza olan hasta-

lar igsel uyaranlarini anlamada,
tanimlamada o esnada yasantilanan
duyguyu kabul etmede ve 6zellikle
duygu diizenlemesine aracilik eden
dogru stratejiye ulasmada zorluk
yasamaktadirlar. Adaptif olmayan
duygu diizenleme stratejilerinden
bastirmay1 daha sik kullanmakta ve
adaptif olan yeniden degerlendirme
stratejisine daha az bagvurmakta-
durlar.

Kaynaklar

1. Akyiirek Bolat, 0. (2021). Tikinircasina Yeme Bozuk-
lugu Olan Hastalarda Yeme Tutumunun incelenmesi
(Tipta Uzmanlik Tezi). On dokuz Mayis Universitesi, s.
1-117

2. Atabay, E. (2020). Lise Ogrencilerinin Yasam
Memnuniyeti ve Yeme Tutumlari Arasindaki iliskinin
incelenmesi.(Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi). On dokuz
Mayis Universitesi, 1-150



Kis Mevsiminde Egitim
Motivasyonunu Artirmak: Soguk
Hava ve Motivasyon Iliskisi

Sirin Ceren GOMLEKSIZz

Eskipazar Agik
Ceza Infaz Kurumu

Uzman Ogretmen

Her mevsimin kendine 6zgii
ozellikleri vardir. Tiim hayati-
muz etkileyen, giyim ve yiyecek
gibi tercihlerimize etki eden bu
mevsimsel durumlar egitim ya-
santimiz1 ve 6grenme motivasyo-
numuzu da etkileme giiciine sahip
olabilir. Ozellikle soguk hava ve
soguk egitim ortamlari enerji ve
dikkat seviyesinde diisiise sebep
olabilir. Ogrenmeyi ve perfor-
mansl etkileyen bu durum bazi
akademik kaynaklarda 1s1 stresi
olarak anilmaktadir. Ozellikle bir
iste motive olma ve dikkati odak-
lama termal konforla etkilesimde
olup termal stresin kontrol altina
alinmasi gerekliligi iizerinde
durulmustur.

ilimsel aragtirmalarda ad1 ge-
B ¢en Biyofili Hipotezine gore

insanlarin dogaya ve dogal
olana genetik yatkinliklar1 bulun-
maktadir. Bununla birlikte dogal
15151n canlilarin biyolojik ritimleri
iizerinde olumlu etki biraktig1
genel kabul gérmiis bir inangtir.
Bireyler, dogal olanla etkilesimde
olmay tercih etseler bile i¢ mekén-
larda yasamak durumunda kalabil-
mekte ve giin 1g181ndan yeterli de-
recede faydalanamayabilmektedir.

Deneysel ¢alismalar bize bu faktoriin duygu durumlari tizerinde olumsuz
etkisi oldugunu gosteriyor. Yapilan aragtirmalara gore kis mevsimi ve giines
eksikligi baz1 metabolizmalarda mevsimsel duygu durum bozukluklari-
na neden olabilmektedir. Ayrica havanin soguk olmasi ve olumsuz atmos-
fer olaylar1 digar1 ¢ikma, digarida aktif zaman gecirme, sosyal etkilesimde
bulunma istegimizi azaltabildigi gibi bunu zorunlu hale de getirebilir ve 1s1
distikliigii nedeniyle yeterince havalandirma yapilamayabilir.

Ergonomik bir egitim ortami ve bulunulan ortamin da egitimdeki roliiniin
bilinmesi ile bu olumsuz durumlardan kurtulabiliriz. Ayrica atmosferik
dezavantajlar1 6nlemek adina sinif ici aktiviteleri canli tutabilir, interaktif
egitim planlar1 olusturabilir, dogal aydinlatmalardan faydalanabiliriz.

Mevsimsel Duygu Durum Bozukluklar: Nedir? Egitimle
Ustesinden Gelinebilir Mi?

Ozellikle giin 1518110 az oldugu ve organizmalarin yeterli giin 15181 ala-
madig1 durumlarda ortaya ¢ikan kis depresyonu/mevsimsel duygu durum
bozukluklari, 6grenme istegimizi etkileyen bir durum olarak literatiirde
yer almustir. Bu durum enerji diisiikliigii, motivasyon kaybi ve ilgi azalmas:
gibi semptomlar gosterebilir. Diisiik enerji seviyeleri yogunlasma eksik-
ligi yaratabilir. Bu 6grenme siireglerini dogrudan etkileyecektir. Ayrica
kig depresyonu sosyal izolasyon egilimine yol agabilir. Ogrenenin sosyal
etkilesimden kaginmas, bireysel ve grup etkinliklerine katilmama gibi geri
cekilme davranislarini destekleyebilir. Ogrenme hizini da etkileyen kig dep-
resyonu bazi bireylerde 6grenmeyi yavaslatabilir.

Egitimcilerin bu durumlarla baga ¢ikmak icin 6grenene destek vermesi,
duygusal ve fizyolojik ihtiyaglarin farkinda olmasi, ders yontem ve tek-
niklerini secerken bu 6zellikleri dikkate almasi gerekebilir.

Kis Mevsiminde Ders Planlamas:: Egitimciler I¢in Strateji ve
Yontemler

Planlamalarin yapilmasinda enerji artirici aktivite, tartisma gibi etkile-
simli stratejileri tercih edilebilir. Egitici, kis temasina verecegi 6rneklerle
destekleyebilir ve ilgi cekebilir. Ornegin, kis mevsimi temal1 edebi eserlere
yer vermek, kis ile ilgili bilimsel projeler yapilmasini saglamak vb. kiga
uyumlu ders igerigi olusturmak fayda saglayacaktir.

Egitim ortamlarinin giines 15181ndan yararlanilacak sekilde tasarlamasi ve
uygun aydinlatma saglanmasi yine bu duruma yardimeai olabilir. Egitimci
olast duygu durum farkliliklarini bilmeli, gerekli duygusal destegi saglamali
ve uzmanlara yonlendirme saglayabilmelidir.



Isik ve Renk Terapisi: Egitim
Ortamlarinda Enerjiyi
Yiikseltmek

Fiziksel bir kavram olarak renk
kavraminin ortaya ¢ikmasina 6ncii-
likk eden Sir Isaac Newton, giines
1s181n1n biitiin renkleri tagidigin
ifade etmistir. Renkler evrensel bir
dilin 6nemli 6gelerindendir. Isik ve
Renk Terapisi, renklerin ve 15181n
duygusal ve fiziki sagliga olan etki-
sinin farkinda olarak tedavi ve 6n-
leyici saglik hizmeti saglamak i¢in
uzmanlarin faydalandig bir terapi
yontemidir. Bu terapi geleneksel tip
yontemlerine ek olarak tamamlayici
saglik hizmeti olarak degerlendiri-
lebilir. Literatiirde akademik cika-
rimlar i¢in kisitli deneysel aragtir-
malar olsa da mevcut arastirmalar
bu goriisti desteklemektedir.

Renklerin sembolik anlamlari ve
psikolojik etkileri akademik alanda
aragtirilan bir konu olmakla birlikte
egitim yasantilarinda da siklikla
faydalanilir. 6 sapka diisiinme
teknigi (mavi, beyaz, kirmizi,

‘ Ozellikle
giin 151g1n1n

az oldugu ve
organizmalarin
yeterli giin

15101 alamadigi
durumlarda

ortaya ¢ikan kis
depresyonu/
mevsimsel

duygu durum
bozukluklar,
ogrenme istegimizi
etkileyen bir durum
olarak literatiirde
yer almistir.

siyah, sari, yesil sapka), 6 ayakkabi
teknigi (lacivert resmi ayakkabs, gri
spor ayakkabi, kahverengi yiiriiyiis
ayakkabisi, turuncu lastik ¢izmeler,
pembe ev terligi, mor binici ¢izmesi)
gibi teknikler renklerin sembolik
ve psikolojik etkileri g6z 6niine
alinarak tasarlanan tekniklerdendir.
Renkler sagligimizi, enerjimizi,
psikolojimizi, diistincelerimizi
etkiledigi gibi sagligimiz, enerjimiz,
psikolojimiz ve diisiincelerimiz
renkleri tercih etme davraniglarimi-
z1 da etkiler.

Sezonsal Degisimlere Uyum:
Ogrenenlere Kis Aylarinda
Nasil Destek Olunur?

Bireylerin kis aylarinda daha pozitif
ve bilingli yagamalari i¢in bazi
egitsel tedbirlerden s6z edebi-

liriz. Mevsim temal1 sanat ve el
becerileri atolyeleri olusturmak
mevsimsel degisimlere uyumu
artirabilmektedir. Doga yiiriiytisleri
dogal degisimlerin yagant1 yoluyla
gozlemlenecegi alanlar olugturur-
ken dogal hayatta daha aktif olmay1
saglayabilir.

Kis mevsimine 6zgii aktiviteler,
geleneksel oyunlar ve kis sporlar1
da bireylerde pozitif etki yaratabilir.

Kayak, buz pateni, kardan adam
yapmak, kizakla kaymak, kardan ve
buzdan heykel yapmak, kardan kale
yapmak, kar tiineli inga etmek vb.

Bireyler duygu durumlari ve diger
psikolojik ve fiziksel degisimler
i¢in rahatlama etkinlerine yonlen-
dirilebilir. En 6nemli destekleyici
bilgilerden biri de sezonsal gida
ve bilingli beslenme alisgkanlig1
edinilmesidir. Mevsime uygun bes-
lenme konusunda farkindalik yarat-
mak bireylere bagisiklik sistemini
gliclendirme, dogru besini segme
olanag: saglayacaktir. Ogrenmenin
bir 6n kosulu olan saglikli olmak
ve yeterli beslenme karsilandigin-
da 6grenmelerin gerceklesmesi de
olumlu etkilenecektir.

Kaynaklar

1. https://eskisakarya.imo.org.tr/resimler/ekutuphane/
pdf/17600_38_44.pdf

2. Isik, Buse (2020), Dogal Isigin Ergen Depresyonu
Uzerindeki Etkileri, Yiiksek Lisans Tezi, T.C. Bahgesehir
Universitesi, istanbul

3. Ozdemir, Yusuf Ziya (2018), Bipolar Bozuklukta
Mevsimsellik ve Klinik Ozellikler ile iliskisi, Tipta Uz-
manlik Tezi, T.C. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dall, izmir

4. Eraslan, Kiirsat (2015), Renklerin Kisi ve Toplum
Hayatindaki Yeri ve Onemi, Yiiksek Lisans Tezi, Ondo-
kuzmayis Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Samsun

5. Alpan, Zeki (1988), Tekstilde Renk, Basiimamis Do-
centlik Tezi, Mimar Sinan Universitesi Tekstil Anasanat
Dall, istanbul



GASTRIT

Mide i¢ duvarinin iltihabi ve tahribatiyla karakterize olan tedavi edilebilir bir sindirim sistemi hastaligidir. Mide, ye-
nen yiyecekleri sindirmek i¢in asidik 6zellikte bir siv1 salgilar. Mide mukozasi bu asidik sividan korunmak i¢in ince bir
mukus iiretir. Cesitli faktorler bu koruyucu mukus katmanina zarar verebilir ve bunun sonucunda gastrit ortaya gikar.
Kotii beslenme, alkol kullanimi ve uzun siireli ilag kullanimi bu hastaligin olusumuna zemin hazirlar. Asir1 mide asidi
tiretimi, birtakim enfeksiyonlar ve stres de bunlara eslik edebilir. Akut gastrit, ani ve siddetli bir sekilde ortaya cikar
ve tedavisinin yapilmadig1 durumlarda kronik gastrite doniisebilir.

Hatice AYDOGDU

CTE Genel Midiirliigii
Saglik Daire Bagkanlig:

Sef

|

Gastrit Belirtileri Nelerdir?

- Siskinlik, hazimsizlik

- Gegirme, hickirik, agizda eksi
tat

- Yemek sonrasi meydana gelen
mide agrisi

- Midede yanma hissi

- Sirt agrisy, istah kaybi

- Mide bulantisi, kusma

Gastritte Tedavi Nasil
Olmalidir?

Muhakkak hastalarin uzman
hekime muayene olmasi gerek-
mektedir. Hekimin uygun gordigi
ilag tedavisinin yani sira uygun
diyeti yapmak tedavide 6nem arz
eder. Mideyi tahris edici besin
tuketiminin durdurulmasi, mide-
nin dinlenmesi ve sakinlesmesini
saglayacaktir.

Peki, gastritte beslenme
nasil olmalidir?

- Az az, sik sik ve diizenli
beslenilmelidir.

- Kizartmalar, baharath yiyecekler,
koyu ¢ay, kahve tiiketimi
sinirlandirilmalidir.

- Sigara ve alkol tiiketimi
sinirlandirilmalidir.

- Yemekler yavas yavas yenilmeli ve
iyi ¢ignenmelidir.

- Asit icerigi fazla olan gidalar ve
icecekler tiiketilmemelidir.

- Besinlerin ¢ok sicak veya ¢ok
soguk tiiketilmesinin de 6niine
gecilmelidir.

Saglikli giinler dileriz.

Kaynakl
Halk Saghigi Genel Miidiirliigii/Sindirim sistemi hasta-
Iiklari ve beslenme tedavisi Subat 2008




Beslenme

Saray Mutfaginin
Sari Sultani

‘ ‘ Ayva tatlisimi
herkes bilir,
herkes de yapabilir
ama asil marifet
ayva dagilmadan
istenilen o rengi
dogal olarak
aldirabilmektir.
Cesit cesit
tarifleriyle severek
yedigimiz bu
meyve lilkemizde
en ¢ok Sakarya'da
yetistirilmektedir.

Osmanli saray mutfaginda o6zellikle kuzu ve dana yahni ye-
meginde ¢ok sik kullanilan sultanlara layik ayva...

navatani Kafkasya olarak bilinen ayni zamanda diinyanin en yash
meyvelerinden biri olan ayvanin saymakla bitmeyen yararlari bu-

lunmaktadir. Ayva; protein, karbonhidrat, kalsiyum, demir, fosfor,
potasyum, sodyum, A, B2 ve C vitaminlerini icermektedir. Ayrica igerigin-
de yer alan lif, potasyum ve antioksidanlar sayesinde kalp damar sagligini
korumada, kolesterol seviyesini dengelemede, 6ksiiriigiin giderilmesinde ve
cildin giizellesmesinde faydali oldugu bilinmektedir.

Ayva tatlisini herkes bilir, herkes de yapabilir ama ¢ekirdekleri ile pisirip
kirmizi rengini herkes aldiramaz. Asil marifet ayva dagilmadan istenilen o
rengi dogal olarak aldirabilmektir. Cesit cesit tarifleriyle severek yedigimiz
bu meyve tilkemizde en ¢ok Sakaryada yetistirilmektedir.

Halk arasinda hamilelerin yedigi zaman bebeklerinin giizel ve gamzeli
olacagina inandiklar1 ayva diger meyvelerden farklidir. Keskin bir tad:
yoktur, ne tatli ne de eksi olmay1 vadeder. Yediginizde bogaziniza takilma
riskini bile bile onu pazardan alirsiniz, onunla tath yaparken farkl bir isim
aramazsiniz kendi adi ona yeter. Mevsimi geldi mi gelmedi mi bilmezsiniz,
takip etmezsiniz. Bir erigin, bir ¢ilegin, kirazin ¢ikis: gibi coskuyla kargila-
mazsiniz onu ama hayatimizda tariflerimizde ve meyve tabaklarimizda hep
yerini alir. Cogunlukla tatlisini yaparak tiikettigimiz ayvay1 birde tizerine
limon sikip tuz dokerek yemenizi tavsiye ederim. Pisman olmayacaksiniz.

Kaynaklar

1. https://barisgulec. medium.com/ayvaya-hakettigi-énemi-verelim
2.https://www.zaferdergisi.com/makale/12218-kis-meyvelerinin-sari-sultani-ayva.html
3. https://www.nefisyemektarifleri.com/blog/ayvanin-faydalari
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Milli Muharip Ucag:: “Kaan”

Tiirk Havacilik ve Uzay Sanayi (TUSAS) tarafindan iiretimi-
ne baslanacak u¢agimizin yakin zamanda goklerde olmasi
bekleniyor. Bu yazimizda iiretilecek olan u¢agimizin proje
asamalarini, tasarim siirecini ve ne zaman seri iiretime gege-
cegini paylasacagiz.

2010 tarihindeki toplantisinda ge¢mektedir. Tiirk Hava Kuvvetleri

Komutanligimizin envanterinden 2030’u yillardan itibaren kademe-
li olarak devreden ¢ikartilmasi diistiniilen F-16 ugaklarimin yerini alabilecek,
yurt ici imkan ve kabiliyetler ile tasarlanan ve gelistirilen bir savas u¢aginin
tretilmesi ve gerekli alt yapinin olusturulmasi amaciyla baslatilan proje
bugiin ciddi bir yol kat etmis durumdadir.

Kaan’m ilk bahsedilisi Savunma Sanayi Icra Komitesi'nin 15 Aralik

Yikseklik:
Uzunluic & m (20 ft)

21m (69 ft) I e
: d 2% 29.000 Ib
14 m (46 ft) :
Azami Hiz:
7 18Mach

Pozitif / Negatif
G Limite:
#8g /-3.5g
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Projede yeni nesil bir ugakta olmasi
gereken diisiik goruntirliik, dahili
silah yuvas, yitksek manevra kabili-
yeti, artirilmig durumsal farkindalik
ve sensor fiizyonu gibi 6zellikler
yer aliyor. Tiirkiye diinyada ABD,
Rusya, Cin vb. 5’inci nesil bir
muharip ugag iiretebilecek altyap:
ve teknolojiye sahip sinirli sayidaki
tilkeler arasinda yerini alacaktir.
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2030'lu yillardan
itibaren kademeli
olarak devreden
¢ikartilmasi
diigtiniilen F-16
ucaklarinin yerini
alabilecek, yurt i¢1

imkan ve kabiliyetler

ile tasarlanan ve
gelistirilen bir savas
ucaginin iiretilmesi

ve gerekli alt yapinin

olusturulmasi
amaciyla baslatilan
proje bugiin ciddi
bir yol kat etmis
durumdadar.

Ucgagin Genel
Ozellikleri

Yiiksek manevra
kabiliyeti ve giiclii bir
itki sistemi

Siiper seyir kabiliyeti
Uzun harekét yarigapi

Radarda dusuk
gortinirlik

Sensor flizyonu

Gelismis veri bagt
kabiliyetleri

Yiiksek hassasiyete
sahip mithimmatlar
atabilme kabiliyeti gibi
igeriklere sahip olmasi
planlanmaktadir.

Ayrica milli ugagimizin Avrupa
tilkelerinin ana filosunda bulunan
F-35, SU-35, F-16, Eurofighter ve
Rafale gibi ugaklarin iistiinde bir
ucak olmasi diisiiniilmektedir.

Program takvimi ise soyle; 16
Mart 2023 tarihinde Milli Muha-
rip Ugak iiretiminin tamamlan-

.

masinin ardindan testler i¢in
hangardan ¢ikartildi. Motor
caligtiran ugak bir siire pist-

te ilerleyerek ilk taksi testini
gerceklestirmis oldu. Faz-1
Asama-2 kapsaminda ise 2022-
2029 déneminde MMU’nun
detay tasarim ve kalifikasyon
faaliyetleri gergeklestirilecektir.
Ugak 2023 yilinda hangardan
cikacak, 2024 yilinda kritik
tasarim inceleme faaliyetleri
gerceklestirilecek, 2025 yilt
igerisinde ise Blok-0 denilen ilk
ugagin tiretimi tamamlanacak-
tir. Blok-1 konfigiirasyonunun
2029 yilina kadar gelistirilmesi
planlanmaktadir. Faz-2 kap-
saminda 10 adet Blok-1 savas
ucag tretimi planlanmakta
olup ugaklar 2030-2033 yallar:
arasinda Tiirk Hava Kuvvetle-
rine teslim edilecektir. Faz-3’te
2034-2040 y1llar arasinda diger
MMU bloklarinin gelistirilmesi
ve seri tiretim faaliyetleri plan-
lanmaktadr.

Kaynaklar

1. https://www.tusas.com/urunler/yeni-projeler/ozgun/
kaan

2. https://www.trthaber.com/haber/savunma/
kaan-ilk-ucusa-hazirlaniyor-inis-takimlari-takila-
cak-807105.html
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Merhaba, oncelikle sizi tanimak isteriz. Bize kendinizden
bahseder misiniz?

28 Mart 1989 Malatya dogumluyum. Ug kiz kardesin en biiyiikleriyim. Biri
ekonomi uzmani biri kadin dogum doktoru olmak tizere iki kiz kardesim
var. Annem ev hanimi babam ise emeklidir. 35 yasindayim bekarim. Ken-
dimi bildim bileli igkolik biriyim, isimle evliyim diyebilirim. Renkli hayati
seven, bir o kadarda hayat1 ciddiye alan, toplum degerlerine 6nem veren,
ailesine diiskiin, sabirsiz, merhametli, vicdanl ve empati duygular: yitkksek
biriyim. Bunlar iyi yonlerimdi. Cekilmez yonlerime gelirsek diktatdr, isin-
de kuralci bir o kadarda kiskang biriyim.

Malatya'dan egitiminiz i¢in Izmir’e uzanan bir hayat
hikayeniz var. Biraz anlatir misiniz?

Malatyada ilkokul ve ortaokul egitimi tamamladim. Ailemin is durumu
sebebiyle Tekirdag’a tasindik ve lise egitimimi orada tamamladim. Kendi-
mi bildim bileli miizik ag181 bir kizdim. Okul yillarimda tiim miisamere-
lerde her tiirlii faaliyette bulunmaktan keyif alirdim. Derslerimi faaliyetler
sebebiyle aksatmama ragmen sinifin en basarili 6grencisi olmam da hem

Bahar Gelir

‘ ‘ Bir gece
Izmir'd

sahne aldlm.
Ertesi sabah tiim
Izmir ve civar
illerde gazetelere
manset oldum.
"Turkiye'nin yeni
assolisti' bashigiyla
mangsetler atilmist.
O yillarda sosyal
medya bu kadar
giindemde degildi.
Manset oldugumu
hocalarimdan
ogrenmistim.

ailemi hem de 6gretmenlerimi
sasirtirdi. Muhafazakar bir aile-

de biiytidiim. Ailem miizige olan
tutkuma ve miizigi meslek edinme-
me sicak bakmiyordu ama ben ¢ok
hevesliydim. Bu sebeple biiyiik bir
ilde hem egitimimi tamamlamak
hem de miizik adina hayallerim
adina bir seyler yapmak tizere Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Arkeoloji bolimiinii okumak tizere
2008 yilinda Izmire gittim.

Arkeoloji mezunusunuz.
Miizik egitimi de aldiniz.
Miizikle yolculugunuz nasil
basladi?

Miizik benim hayatimin her evre-
sinde vardi. Cok iyi hatirlryorum
bes yasindayken annemin fircalari-
n1 mikrofon yapip ayna kargisinda
sarki soylemeye ¢alisirdim. Muaz-
zez Ersoy’un Nostalji albtimleri

o yillarda yeni ¢ikmist1. Babamin
anneme aldig1 bir radyo vardi ve
kasetlerden birini acip ilk sarkimi
ezberledim. Ilk ezberledigim sarki
bes yasindayken rahmetli Yildirim
Giirses’in sarkisiydi.
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Hakkini yemeyelim Muazzez Ha-
nim da inanilmaz giizel okumustu.
Sarkinin ismi ise “Mevsimler Yas
Tutup Giiller Aglasin”di. Simdi
diisiiniiyorum da 6ylesine zor bir
sarkiy1 o yasta fark edip ezberleme-
ye caligmakta biiyiik bagars. Sanirim
hirsim o yillardan belliydi. Ilk
miizik yolculugum bes yasindaydi.
[zmirde arkeoloji egitimine aslinda
ailemin de s6ziinden ¢ikmamis
olmak i¢in gitmistim. Asi1l amacim
konservatuvar okumak oldugu
icin arkeoloji de iigiincii siniftay-
ken konservatuvar sinavlarina
girdim ve kazandim.

Iki iiniversiteyi birden okumak el-
bette kolay degildi. Bu sebeple 2017
yilinda mezun oldum. Dokuz yil
sliren egitim hayatim boyunca hem
¢aligtim hem de egitimime devam
ettim. 2010 yilinda izmirde ilk
sahne hayatima basladim. Belediye
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korolary, etkinlik sahneleri, bayi
toplantilari, eglence programlari
gibi etkinliklerde yer aldim. Bir
gece [zmirde sahne aldim. Ertesi
sabah tiim Izmir ve civar illerde ga-
zetelere mangset oldum. 'Tiirkiyenin
Yeni Assolisti’ baghigiyla mangetler
atilmist. O yillarda sosyal medya
bu kadar giindem de degildi. Man-
set oldugumu béliim baskanimiz-
dan yani okuldaki hocalarimdan
6grenmistim.

Bir siire sonra Tiirkiye'nin her
yerine hatta Avrupa konserlerine
gitmeye baglamistim. lyi de para
kazanmaya baglamistim. Aileme
de destek oluyordum fakat babam
sahneye ¢iktigimi yeni 6greniyor-
du. ik duydugunda 6 ay benimle
konugmamustt. Bir giin Izmirde
biiyiik bir sahnede sark: séylerken
Selami $ahin’in katildigini soyle-
diler. Oyle heyecanlanmigtim ki ne

‘ ‘ Allah’a

ne kadar
siikretsem azdir.
Bu firsatlan
yakalamak i¢in
¢ok ugrastigimi,
¢abaladigimi da
soyleyerek altini
cizmek istiyorum.
Cuinkii bir hadiste
diyor ki; “Biz
insanlarin kaderini
kendi ¢abalarina
bagl kildik.” Ben
de ¢cok ¢abaladim,
¢cok calistim.




Bahar Gelir

diyecegimi bilememistim. Kendi-
sini sahneye davet ettim ve sarki
soyledik birlikte. Sesimi, sahnemi
ve yorumumu ¢ok begenmisti.
Beni Istanbul’a gétiirmek istedi.
Tebrik ve begenilerini sunduktan
sonra kendisiyle sahnede vedalastik
ve sonrasinda goriigmeye devam
ettik. Hayatimin en biiyiik donim
noktasiydi. O gece heyecandan
uyuyamamistim. Daha sonrasinda
Istanbul'da kendisini ziyaret ettim.
Bana iyi bir sof6ér oldugumu fakat
ehliyetimin olmadigini séyleyerek
bir albiim yapmam gerektigini
soyledi. Beni bir kizi, bir evlad:
gibi yetistirdi, bildiklerini 6gretti
ve ilk albiimiimiin hazirliklar1 i¢in
calismalara basladik. Bu albimiin
yonetmenligini kendisi yapti. Bana
3 tanesi kendi sifir bestelerinden
olan eserlerini verdi. Selami Sahin,
Serdar Ortag, Dogus, Mustafa
Sayan’in bestelerinden olugan bir
albiimle profesyonel miizik hayatim
baslamis oldu. Buradan kiymetli
tistadim Selami Sahin’e destekleri
i¢in tekrar cok tesekkiir ediyor,
ellerinden 6pityorum.

Selami Sahin yonetmenli-
ginde ¢ikardiginiz albiimii-
niiz ¢ok begenilmisti. C1-
kardiginiz ilk albiimde nasil
tepkiler aldiniz?

Bu albiim 6ylesine emek doluydu
ki benim i¢in hem bir okul hem

de doniim noktasiydi. 2014’te
¢aligmaya basladigimiz albiimii
2017 yilinda tamamlayip 7 Haziran
2017de miizikseverlerin begenisine
sunduk. Tlk ¢ikis sarkimiz “Illa da”
idi. Alblimiin ¢ikt1g1 giin Rama-
zan ayiydi ve bir iftar yemegine
davetliydim. O gece tiim sanatgilar
o iftara davetliydi neredeyse.

O giinle ilgili size ¢ok giizel bir
animdan bahsetmek istiyorum.
Sahneye davet edildim, tam sahne-
ye ¢ikarken Orhan Gencebay’in,
esi Sevim Emre ile oradan ¢ikti-
gin1 gordiim. Sahnede albiimiin
¢ikis sarkisini okumam gerekirken

biiyiik bir Orhan Gencebay hayrani
olarak mikrofondan kendisine
hayranligimi bildirerek kendi sarki-
larindan birini okumaya bagladim.
Oylesine nezaketli bir tavir sergiledi
ki anlatamam. Geri dondii, masaya
oturdu ve garki bitene kadar duy-
gulanarak beni dinledi. Okudugum
sarki “Dertler Benim Olsun” adli
eseriydi ve o sarkinin kendisinde
bityiik bir anis1 oldugunu anlatti.
Bana basarilar diledi, begenilerini
ve takdirlerini iletti. Miizik serii-
venim iste boyle basladi. Kendimi
inanilmaz sanslh hissediyordum.
Tiirkiye'deki en 6nemli insanlarla
bir arada olma firsatin1 buldum.
Albiim ¢ok begenildi ve arka
arkaya konser sahneleri devam
etti. Orhan babamiz da bana ugurlu
geldi, buradan ellerinden 6piiyor,
kendisine selam gonderiyorum.
“Illa da” sarkimdan sonra Serdar
Orta¢’in “Bilsem ki” sarkisina klip
¢ektik. Duayen sarkiy1 okumak da

bana nasip oldu. Ardindan “Agk-
zede” sarkima klip cektik. Zekai
Tunca “Saygr” albiimiinde bir¢ok
sanatgl ile birlikte “Alin Yazimsin”
sarkisini da okudum ve klip yaptik.
Eflatun Tiirkiiler projesinde de
rahmetli Recep Aktug ile “Bah¢ada
Yesil Cinar” tirkiistint okuyup
diiet olarak miizikseverlerin bege-
nisine sunduk.

Simdi diistiniiyorum da gegen
yillarda ne ¢ok emekler verilmis ne
kadar ¢ok calismigim. Yine kendimi
¢ok sansli hissediyorum. Gergekten
Tiirkiyede ¢ok 6nemli insanlarla
miizikal anlamda bir arada olmu-
sum. Allal'a ne kadar siikretsem
azdir. Bu firsatlar1 yakalamak i¢in
¢ok ugrastigimi, cabaladigimi da
soyleyerek altini gizmek istiyorum.
Clinki bir hadiste diyor ki; “Biz
insanlarin kaderini kendi ¢abalarina
bagl kildik.” Ben de gok ¢abaladim
cok calistim.
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Basaril1 miizik hayatinizdan
sonra televizyona adim
attiniz. Ilk programiniz
hangisiydi?

Miizik kariyerim devam ederken
bir¢ok odiile layik gorillmustim.
Odiil torenlerinin birinde tele-
vizyonlarin sevilen Haber Spikeri
Hiilya Seloni ile tanistim. O giin
bana enerjimin ¢ok iyi oldugunu,
neden televizyon diisinmedigimi
ve gergekten bir televizyon 15181min
oldugunu soyledi. Oyle sagirmistim
ki hi¢ aklimda yoktu. Sadece klip
i¢in kamera kargisina gegmis biriy-
dim. Sahnelerde, konserlerde halk-
la bir araya gelmekten keyif alan ve
samimi, sicak iliski kuran bir sahne
sanat¢istydim. O hanimefendi sa-
yesinde Kanal 7’ye demo ¢ekimleri
i¢in goriigmeye gittim. Demolar
¢ekildi ve dontis saglanmadi. Bu
arada TV 8,5da Anadolu’nun
Kalbi programindan teklif geldi.
Cinkii her yere haber birakmistim.
Yine yerimde duramiyordum ve bir
arayis icerisindeydim. Program ka-
bul edildi ve ben Anadoluda yemek
programi sunmak i¢in seriivenime
basladim. inanilmaz giizel tepki-
ler alan program, dort program
sonunda Kanal 7°den gelen teklif
tizerine sona erdi. “Bahar Kapida”
programiu icin kollar1 sivadik.

Kanal 7 ekranlarinda “Ba-
har Kapida” adl1 programla
dikkatleri tekrar iizerinize
¢ektiniz. Bu proje nasil or-
taya ¢ikt1?

Malumunuz Malatyaliyim yani bir
Anadolu kiztyim. Bogazina diis-
kiin, kendini seven, giizel yemekle-
re dayanamayan, et¢il beslenen bir
o kadar da kendini saklayamayan
biri olarak Anadolu’yu gezerken
bir de baktim ki evlerin kizi Bahar
oldum. Tamamuyla kendiliginden
gelisen bir o kadar da Kanal 7deki
tecriibeli ekip arkadaslarim ve
yonetmenlerim sayesinde giizel bir
baslangig yaptik. Sizlerin vesilesiyle
Anadolu'yu tanima firsatini bana

saglayan, bendeki bu 15181 fark eden
basta Genel Yayin Yonetmenimiz
Zahid Akman'a ve Kanal 7 aileme
gercekten ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bana hem iilkemi tanima hem de
kendimi gelistirme firsati verdi-

ler. Bana giivendiler ve bana hep
destek oldular. Onlara ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Bu programla birlikte diinyaya
yeniden geldigimi hissettim. Sahne
hayatinin 1s1ltis1 giindiiz ise okul
hayat1 sebebiyle maalesef hayat
tanimadigimi gordiim. Cografyayi,
dogay1 tanimadigimi gérdiim. Se-
hirde biiyiiyen her ¢ocugun benim
hissettigimi hissettiginden eminim.
Yemeyi igmeyi biliyordum, sevi-
yordum ama agaci, dogay1 tanimi-
yordum. Bir adim kediye yanaga-
mazken hayvanlara kars: fobim
varken bir anda kendimi ahirlar
da ineklerle, koyunlarla, kegilerle,

"Germencik”

¢obanlarla; daglarda, ormanlarda
gezerken buldum. Hayat1 6gren-
dim, insanlar1 tanidim, ulkemi
tanidim. “Hakikaten ¢ok okuyan
mu1 bilir ¢ok gezen mi bilir?” dese-
ler bu sorunun bendeki en biiyiik
cevabi tabii ki cok gezen bilir. Ben
tilkemi gezmeye, tanimaya, gorme-
ye doyamadim. Anadolu’nun giizel
insanlarini sevmeye doyamadim.
Onlarin soyledigi her s6z kulagim-
da kiipe ve nasihat olarak kald.

Size bir sir vereyim; annem Anado-
ludaki teyzelerimi, babam Anado-
ludaki amcalarimi kiskanir oldu.
Clinki beni evlerine misafir ettiler,
evlerinin kiz1 olarak kabul ettiler.
Birer birer hepsini dylesine ¢cok
seviyorum ki biiyiiklerimin elle-
rinden, kii¢tiklerimin gézlerinden
opiiyorum, hepsini ¢ok seviyorum.
Bu Bahar kiz her daim sizlerin
yaninda olacaktir ingallah.
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Programlnlzm baz1
boliimleri ceza infaz
kurumlarinda ¢ekiliyor.

Siz bir¢ok farkli kurumu
ziyaret ettiniz. Ceza infaz
kurumlarinda hiikiimlii-
tutuklular: topluma
kazandirmaya yonelik hangi
faaliyetler gerceklestiriliyor?
Hayatimin en 6nemli déniim nok-
talarindan yine birindeyim. Hayatin
aci tath bir¢ok yonii var. Anadoluda
her sey zor olsa da insanlar giizel,
doga giizel, iilkemiz giizel. Peki

ya bunlardan mahrum olanlar.
Ozellikle kadinlar. Benim en hassas
noktam kadinlar. Nerede olursa
olsunlar onlar birer anne, onlar
birer hanim. Kimisi ger¢ekten suca
bulagmis kimisi ise suca siirtiklen-
mis ac1 dolu hikayeler. Ceza infaz
kurumlarimizda ¢ekilen her boliim
benim i¢in ayr1 bir tecriibe ayr1 bir
hizmet. Buraya ziyaretlerimden
once Tirk filmlerindeki gordii-
guimiiz sahnelerle karsilagacagimi
bekliyordum. Oylesine sagirdim ki

‘ ‘ Babamin
bir sozi var:

“Kiiciikler simitle
biiylikler timitle
beslenir” Simit
yasini gectiysek
eger umudumuzu
kaybetmeden
umit ederek,
kendimize 1y1
bakarak, empati
kurarak, daha
cok ogrenerek,
daha ¢ok severek
hayat1 daha giizel
hale getirebiliriz.

.L'

anlatamam. Ceza infaz kurumunun
anlamini 6grendim. Toplumu koru-
mak, su¢luyu islah etmek, ozellikle
kadinlar1 topluma kazandirmak,
kadinlara meslek edindirmek, ka-
din istihdami saglamak ve insanlari
iyilestirmek. Burada insanlarin
normal hayatlaria dondiiklerinde
tekrar ayni hatalari islememeleri
i¢in devletimiz elinden ne geliyorsa
yapiyor. Insan haklar1 geregince
her bireyin yasam hakkini veriyor;
barinma, yeme i¢me, halk egitime
bagli kurslar, egitimler, hocalar,
dini egitimler akliniza gelebilecek
tiim hizmetleri sunuyor. infaz ve
koruma memurlarimizin Giizin
ablaligini da séylemeden edeme-
yecegim. Gergekten her birisi piril
pirll merhamet dolu bir o kadar da

empati duygular: yiiksek. Herkesin
derdini, sorununu dinlediklerini
gordiim. Bir kez daha boyle bir
milletin evladi olmaktan boyle bir
vatanin, bayragin evlad: olmaktan
gurur duydum. Rabbim devletimiz-
den, milletimizden raz1 olsun. Sart-
lar ne kadar iyi olursa olsun insan
hayatinda en 6nemli noktalardan
birisi 6zgiirlik digeri de saghktir.
Saglik olmadan higbir seyin 6nemi
yoktur.

Ben buradan ceza infaz kurumlari-
na girip program yapmama imkan
saglayan Adalet Bakanlig1 nezdinde
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiir-
ligiine ve tim gorevli personele,
bana ve kanal ekibime giivendikleri
i¢in tesekkiirlerimi iletmek istiyo-
rum.
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Gectigimiz giinlerde Ceza

ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiimiiziin Bakirkoy
Kadin Kapal1 ve Sincan
Kadin Kapali Ceza infaz
Kurumlarinda gergeklestirdigi
“Diinya Kadinlar Giinii”
programina siz de katildiniz.
Genel Miidiirliigiimiiziin
egitim ve iyilestirme amagh
yaptig1 bu tarz programlari
nasil degerlendiriyorsunuz?

Genel Miidiirliigiimiiz her bireye 6zellikle kadinlara egitim ve iyi-
lestirme konusunda her seyi diistinmiis. “Diinya Kadinlar Giinii”
diinyadaki kadinlarin kendini 6zel ve degerli hissettirildigi bir giin.
Genel Mudirligiimiiz birey ayirt etmeden kadinlarin bu 6nemli
gliniinii elbette unutmadi. Bizlerde elbette bu hassas diisiinceyi ve
davranisi yalniz birakmadik. O giin sahnede olmamin ayri1 bir anlami1
vardi benim igin. Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumunda bu
ozel giinii kutlamaya hayatimdaki en 6nemli kadin, annem ile birlikte
katildim. Orada hissettigim en 6nemli duygu suydu: Unutulmadilar.

Gergekten onlarin moral ve motivasyonlarinin yiikseldigini gordiim.
Bu tiir etkinlikler kesinlikle hep olmali. Ben de elimden geldigince
destek olmaktan mutluluk duyarim. Ciinkii ben de bir kadinim ¢iin-
kii ben de bir insanim.

(zeL HABER,
oAl
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Insana verdigimiz 6nemin
bir yansimasi olan kiiltiir
ve yasam dergimiz Deger,
ceza infaz kurumlarinda
ilgiyle takip edilen bir
yayinimiz. Bu sayimizin
roportaj konugu olarak
dergimizle ilgili neler
sOylemek istersiniz?

Deger dergisi ismi gibi
gergekten degerli bir yayin.

Ceza infaz kurumlarinda
hitkiimlii ve tutuklulara sunulan
onemli bir yayin. Bu kadar
igerigin bir arada oldugu bir
derginin hem iyilestirme hem
bilgilendirme hem de egitim
anlaminda hiukiimli-tutuklulara
onemli farkindalik kattigini
digtiniiyorum. Ulusal yayinda
onemli bir yere sahip olan bu
derginin okurlarindan biri olarak

basarilarinin devamini diliyorum.

Hayatta sizi siz yapan
degerleriniz nelerdir?

Hayatta beni ben yapan en 6nemli
degerlerim: “Vatanim, milletim,
bayragim kisiligim, durusum,

ailem, sevdiklerim ve sevenlerim.”

Bize zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir ederiz. Son olarak
Deger dergisi araciligiyla
buradan okurlarimiza neler
soylemek istersiniz?

Deger dergisi okurlarina 6ncelikle
selam eder ve sevgilerimi sunarim.
Tiim samimiyetimle yaptigimiz bu
sohbet inanilmaz keyifliydi. Higbir
sey gizlemeden her seyi agik¢a
soyledigime emin olabilirsiniz.
Buradan s6yleyecegim ¢ok sey var

ama en 6nemlisi sevgi ve deger. Once

kendinize deger verin ve kendinizi
sevin. Hayatin ¢ok kisa oldugunu,

kiymetli oldugunu bilmek ve farkina

varmak gerekir. Bir kadin olarak
da kadinin bagaramayacagi hi¢bir
seyin olmadigini disiintiyorum.
Kadinlar ¢ok giiglidiir, hayata
simsiki tutunmalilar. Allaha inanin
ve giivenin. Imtihan diinyasinda
oldugumuzu unutmadan
kendinizden ve degerlerinizden
6diin vermediginiz siirece hayatin
daha giizel oldugunu hissetmenizi
diliyorum. Babamin bir sozii var:
“Kiigiikler simitle biiyiikler iimitle
beslenir.” Simit yasini gegtiysek eger
umudumuzu kaybetmeden timit

ederek, kendimize iyi bakarak, empati

kurarak, daha ¢ok 6grenerek, daha
¢ok severek hayati daha giizel hale
getirebiliriz. Hepinizi ¢ok seviyorum.
Ayrica buradan tiim Deger dergisi
ekibine, Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirligiine, Adalet Bakanligina,
emegi gecen herkese ve su anda
sohbetimizi okuyan tiim kiymetli
okurlara selamlarimu iletiyor,
tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Adi Malayca “aslanlar sehri” anlamina gelen Singapur, Malay Yarimadasrnin
gliney ucunda bulunan Singapur adast ile cevresindeki gogu 1ss1z elli dort adaciktan
olusmus kiiciik bir tilke ve bagsehir Singapur'un metropoliten alaninin Singapur adasinin
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Singapur
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Tarih

Eski ad1 Tumasik/Temasek olan
Singapur adasinin tarihi hakkin-
da ¢ok az bilgi bulunmaktadir.
Onceleri Sumatradaki Srivicaya
XIV. yizyildan itibaren Cavadaki
Macapabhit devletlerinin haki-
miyeti altinda kalan adanin, o
donemlerde uzun yol ticaret
gemilerinin su ve diger ihtiya¢
maddelerini saglamak i¢in ugra-
diklari kiigtik bir liman oldugu
bilinmektedir. XIV. ylizyilin
ortalarinda Malaka Kralligr'nin
eline ge¢mesinden sonra bugiin-
kii adin1 alan limanin 1377de
Macapabhitler tarafindan tahrip
edilmesi 6neminin giderek azal-
masina yol agmigsa da Portekiz
ve Hollanda somiirgecilik do-
nemlerinde yine ticaret gemileri
ugramaya devam etmistir.

Giineydogu Asyada uluslararas:
deniz yollarinin kavsak noktasin-
da yer alan Singapur’un gergek
tarihi 1818 yilinda Sir Thomas
Stamford Raffles tarafindan
Ingiliz Dogu Hindistan Sir-
keti’nin Cin ile olan ticaretini
gelistirmek icin burada bir iis
kurmasiyla baglar. Ertesi y1l Jo-
hor (Cohor) Hiikiimdari Sultan
Hiiseyin ile yaptiklar1 bir antlag-
mayla da adada kalic1 yerlesim
kurma izni alan Ingilizler kisa
slire sonra Singapur’u isgal ettiler
ve 1824 tarihli Ingiliz-Hollanda
Antlagmasiyla bu fiili durumu
resmilestirip Malayli yetkililere
de onaylattilar. Bu tarihten sonra
onemi gittikge artan Singapur,
XIX. yiizyilin ortalarinda bol-
gede iiretilen ticaret mallarinin
diinyaya pazarlandig: 6nemli
bir ticaret merkezi haline geldi.
Boylece her tiirlii vergi ve harg-
lardan muaf tutulan Singapur Li-
mani mal ve hizmetlerin 6zgiirce
dolastig1 bir yer ve Dogu-Bati
ticaretinin iissii oldu. Hindis-
tan ve Ingiltere’den gelen Avru-
pal1 tiiccarlar burada birer sube
agarak Asya mallarini diinyaya
pazarlamaya basladilar.
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Ingilizler 1826'da Singapur, Malaka
ve Penang adast ile Malay Yarima-
dasi tizerindeki Wellesley bolgesini
Straits Settlements (bogazlar idaresi)
adiyla bilinen bir Ingiliz kolonisi
haline getirdiler. Lagvedilmesine
kadar (1858) Ingiliz Dogu Hindis-
tan Sirketi ve daha sonra Hindistan
somiirge hitkiimeti tarafindan bir
Ingiliz valisiyle yonetilen Singapur,
1867de bélgedeki diger Ingiliz ko-
lonileriyle birlikte dogrudan Londra
hitkiimetinin Sémiirge Bakanligina
baglandi. II. Diinya Savasi sira-
sinda Japon isgalinde kaldi ve
Filipinlerin savunmasinda iis ola-
rak kullanildi. Eyliil 1945’te tekrar
Ingilizlerin yénetimine gegti. 1946
yilinda Ingilizler tarafindan Malay
Birligi kurulurken ayr1 bir 6zerk
birim yapilan Singapur, 1959da
yine Ingilizler tarafindan kurulan
Malay Federasyonuna bagl 6zerk
bir devlet haline getirildi. 1963’te
Malezya Federasyonu biinyesinde
bagimsizligini kazandi. 9 Agustos
1965’te federasyondan ayrilarak
tamamen bagimsiz bir devlet oldu.

Fiziki ve Beseri Ozellikleri

Ulkede ekvatoral iklim hiikiim
stirer. Y1l boyunca yiiksek sicak-

lik, nemlilik ve bol yags etkilidir,
mevsim fark: yoktur. Yillik ortalama
sicaklik 26 °C, yillik ortalama yags
2200 milimetredir. Aralik-mart
aras1 dénemde kuzeydogu muson-
larinin etkisiyle yagislarin arttig:
goriliir.

XIX. yiizyilin baglarina kadar
genelde bataklik ve tenha bir ada
olan Singapur’un kiyz seridi ve
bataklik kesimleri mangrov orman-
lar1, merkezi topraklari ise yogun
yagmur ormanlariyla kapliydi. Fakat
niifus artistyla birlikte yerlesme
sahalarinin genislemesi ve kauguk,
Hindistan cevizi, sakiz, karanfil,
karabiber ve kakao gibi tiriinlerin
elde edilebilmesi i¢in ormanlarin
ortadan kaldirilmasina baglandi.
Buna kargilik dogal bitki ortiistint

korumak amaciyla milli parklar
kuruldu.

Sentosa Adasi

Gezilecek Turistik ve Tarihi
Yerler

Zamanin otesindeki fiitiiristik
mimarisi, gokyiiziine uzanan
gorkemli binalari, ziyaretcileri mest
eden hediyelik esya diikkanlari ile
Singapur her yil milyonlarca turist
agirlamaktadir.

Gardens by the Bay

Singapurda yer alan ve 2012 yilinda
acilmis olan Gardensbythe Bay, tilke-
nin en popiiler bahge destinasyonu-
dur. Bahge icerisinde: Bulut Orman,
Flower Dome, Supertree Korusu ve
Floral Fantasy basta olmak {izere
bir¢ok tematik alan bulunmaktadir.
Bahgenin bazi boliimleri ise ticretsiz
bir sekilde gezilebilmektedir.

Sentosa Adasi

Sentosa, Singapur’un 800 metre
acikliginda yer alan turistik bir
adadir. Ada igerisinde plajlar, eg-
lence merkezleri, macera parklar:
ve miizeler bulunmaktadir. Bu
ozelligi sayesinde ada her yastan ve
zevkten ziyaretginin ilgisini gek-
mektedir. Icerisinde bircok farkli
mekani ve aktiviteyi barindiran
ada, Singapur turizmi i¢in 6nemli
bir destinasyondur.

Jurong Kus Parki

Jurong Bird Park, Singapur’un
Jurong Tepesinde 20.2 hektarlik
bir alanda yer almaktadir. Park ice-
risinde 400 farkl tiir olmak tizere
5000den fazla kus yasamaktadir.



Singapur

Jurong Bird Park, her kusun yasam
alanina gore 13 farkli bolgeye
ayrilmistir. Nesli tilkenme tehlikesi
altinda olan tiirler parkin icerisin-
de yer alan tesis sayesinde koruma
altina alinmaktadir.

Singapur Universal Stiidyolar:

Singapur Universal Studios, Singa-
pur’un turistik adasi Sentosada yer
alan bir tema parkidir. Park; Hol-
lywood, Bilim Kurgu, Shrek, Ma-
dagaskar, Jurassic Park, New York
ve Misir Bolgesi olmak tizere 7

ayr1 temada diizenlenmistir. Oyun
alanlarinin yani sira park igerisinde
yer alan mekénlarda kendine 6zgii
temalara sahiptir.

Singapur Universal Stiidyolari

Clarke Quay

Clarke Quay, Singapur’un nehir
kiyisinda yer alan popiiler turistik
cazibelerden biridir. Tarihi depo-
lar restore edilerek rengarenk bir
sekilde boyanmustir. Bélgede bir¢ok
inlii lokanta ve aligveris magazalari
yer almaktadir.

Singapur Orkide Bahgeleri
Singapur Orkide Bahgeleri, Singa-
pur Botanik Bahgeleri igerisinde yer
almaktadir. Bahce, 20 Ekim 1995
yilinda Bay Lee Kuan Yew tarafin-
dan agilmistir. Bahgede; 1000 saf,
2000 melez tiir olmak tizere toplam
60.000 orkide bulunmaktadir. 4
farkli bolime ayrilmis orkideler,
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farkl: bitkilerle uyum i¢inde ziyaret-
gilere sunulmaktadir.

Sanat-Bilim Miizesi

Marina Bay Sandsda bulunan Sin-
gapur Sanat-Bilim Miizesi, sanat ile
bilimin en ¢arpici 6rneklerine yer
vermesi agisindan olduk¢a 6nem-
lidir. Deniz biyolojisi, kozmoloji,
uzay aragtirmalari, sanal gerceklik-
ler ve hayal edilen gelecekler tizeri-
ne yapilan sergiler tiim ziyaretcileri
kendisine hayran birakmaktadur.

Kampong Glam

Tarihsel olarak Singapur’un en
eski kentsel bolgelerinden biri olan
Kampong Glam, asirlik gelenek-
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lerin ve modaya uygun yasam
tarzinin ¢arpici sekilde bir araya
geldigi bir semttir. Kiiltiir, eglence
ve tarihin en giizel niteliklerini tagi-
yan Kampong Glamda kesfedilmeyi
bekleyen bir¢ok yer bulunmakta ve
meraklilarini kendine ¢ekmektedir.

Singapur Gece Safarisi

Singapur gece safarisi, Singapurda
yapilmasi gereken en iyi aktivite-
lerden biridir. Ziyaretgiler, safari
sirasinda 100 farkl tiirde 2.500
hayvan ile karsilasmaktadir. Safari,
18.30 ve 00.00 saatlerinde gergek-
lesmektedir. Program kapsaminda
toplamda 7 farkli bélge gezilmek-

é /

Kampong Glam

tedir. Himalaya eteklerinde baslayan gezi Burmese Tepesine kadar devam
etmektedir. Safari esnasinda ziyaretciler hayvanlar: kendi dogal alanlarinda
izleme firsatini yakalamaktadur.

Singapur Ulusal Galerisi

Singapur Ulusal Galerisi, 8000den fazla sanat eserini alana ilgi duyan tu-
ristler ile bulusturan oldukea zengin koleksiyona sahip bir sanat miizesidir.
Miize, diinya ¢apinda iinlii sanatgilarin eserlerine ev sahipligi yapmast ile 6n
plana gikmaktadir. Singapur Ulusal Galerisi iginde yer aldig1 yapilarin tarihi
dokusu ile ihtisamli bir durus sergilemektedir.

Sultan Hiiseyin Cami

Sultan Hiiseyin Cami, Singapur'da bulunan tarihi ve kiiltiirel acidan olduk¢a
6nemli bir camidir. Sultan Hiiseyin $ah tarafindan yaptirilmistir. 1975
yilinda ulusal bir anit olarak belirlenmistir. Cami, yerel halk tarafindan
ibadet i¢in kullanilmakta olup bélge turistleri tarafindan da ziyaret amaciyla
gezilebilmektedir.

Mount Faber Park




Singapur

Mount Faber Park

Mount Faber Park, Singapur’un en énemli dogal alanlarindan biridir. Te-
leferik ile sehrin en muhtesem manzaralarindan birini sunmaktadir. Park;
egzersiz yapmak, kosmak, tirmanmak ve kus gozlemciligi icin miikemmel
bir yer olmasiyla iinliidiir.

Sri Veeramakaliamman Tapinag:

Sri Veeramakaliamman Tapinagi, Singapur’un tarihi ve kiiltiirel mirasini
temsil eden bir tapinaktir. Tapinak; dini, sakin bir atmosfere sahiptir ve mi-
marisi ile dikkat cekmektedir. Singapur’un giiney kesiminde Kiigiik Hindis-
tanda yer alan tapinak sehrin simgelerinden biri haline gelmistir.

Buddha Tooth Relic Tapinag1 ve Miizesi

Mimarisinde evreni temsil eden Budist Mandeladan esinlenilen Buddha To-
oth Relic Tapinag1 ve Miizesi, Singapurda yer alan en gosterisli ibadethane-
dir. 5 katl: olan binanin dis mekaninin zengin durusu i¢ mekén tasariminda
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da devam etmigstir. Tapinakta
sergilenen ve kiiltiirel degerle-

ri oldukga yiiksek olan eserler
binlerce yillik kiiltiiriin yansimasi
niteligindedir.

Wings Of Time

Wings Of Time, Singapurda yer
alan renkli 151klar, fiskiyeler, lazer
gosterileri ve {ig boyutlu efektlerin
yer aldig1 son derece keyifli goste-
riler sunan bir mekéandir. Her y1l
milyonlarca ziyaretciye ev sahipligi
yapan bu merkez seyircileri tarihte
bir yolculuga ¢ikarmasi ve modern
bakis agilarinin bir arada sunul-
mast itibariyla keyif vermektedir.

 e— T
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Mutfak Kiiltiirii ve
Lezzetleri

Hainan Tavuklu Pilav/
Singapur’un Ulusal Yemegi

Duyularinizi serbest birakin ve
Singapur’un ulusal yemegi olan
Hainanese Chicken Rice’in agiz
sulandiran lezzetlerine dalin.
Izgaranin cizirtili sesi ile haglanmig
tavuk ve tavuk suyu pirincinin
ag1z sulandiran aromasinin havada
karistig1 hareketli bir seyyar satic
merkezine adim atin. Mitkemmel
pisirilmis yumusak tavuk, agziniz-
da erir ve lezzetli piring ve keskin
biber sosu ile eslestirilir. Kendinizi
Singapur’un canli mutfak kiiltiirine
birakin ve sehrin iinlii yemeklerini
tadin. Singapur'daki bu popiiler
yemekten yararlanin ve gercek bir
Singapur lokumu olan Hainanese
Chicken Rice ile Singapurdaki en
iyi yemegi deneyimleyin.

Laksa/Baharath Eriste Corbasi

Unlii ve lezzetli Laksa ile Singapur

Laksa/Baharatl Eriste-Gol

mutfaginin renkli ve aroma-

tik diinyasina adim atin. Canlt
sokaklarda dolastiginizi ve havada
baharath Hindistan cevizi suyu-
nun bagtan ¢ikarici kokusunun
dolastigini hayal edin. Hareketli
bir igportact merkezine yerlesir-
siniz ve etli karidesler, yumusgak
tavuk ve kalin piring eristesi ile
dolu zengin ve kremali corbadan
ilk yadumunuzu alirsiniz. Singa-
pur’un bu ulusal yemeginde limon
otu, zerdegal ve ac1 biberin mii-
kemmel karigimi1 Singapur’un en
iyi yemeklerini 6zetleyen egsiz ve
unutulmaz bir tat yaratiyor. Gelin
Singapurdaki bu popiiler yemegin
tadini ¢ikarin ve iilkenin gesitli ve
lezzetli yemeklerini kesfedin.

Ac1 Yengeg/Deniz Uriinleri
Lokumu

Singapur’un bir mutfak saheseri
olan {inlii Chili Crab ile en {ist
diizey deniz iiriinleri deneyimine
kendinizi kaptirmaya hazir olun.
Arka planda hafif dalgalarin sesini
duyabileceginiz, deniz kenarin-

da hareketli bir deniz tirtinleri
restorani hayal edin. Baharatli ve
lezzetli domates bazli bir sosta
kaplanmus etli yengegleri yerken
damak tadiniz zevkle dans ediyor.
Altin ¢orekleri, yemegi mitkemmel
bir gekilde tamamlayan enfes sosa
batirmaya kars: koyamazsiniz.

Bu yemek Singapurda {inlii bir
yemektir ve sehrin sundugu en
iyi yemekleri sergileyen ulusal bir
yemektir.

Char Kway Teow/Kizarmis Eriste
Yemegi

Ikonik Char Kway Teow ile Singa-
pur’un sokak yemegi kiiltiiriiniin
nefis tatlarinin keyfini ¢ikarin.
Kalabalik bir caddede gezintiye
¢iktiginizi soya sosu ve baha-
ratlarin miikemmel karigimiyla
birlikte cizirdayan tavada kizartil-
mis erigtelerin aromasinin havayi
doldurdugunu hayal edin. Cin
sosisinin dumanli tadiyla ¢igne-
nebilir eristeden bir 1sirik alirken
cizirtili wok'un sesi arka planda
yankilaniyor. Hem yerel halk hem
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Lemak/Hindistan Cevizli Pirin¢ Yemegi

de turistler arasinda popiiler olan
bu yemek mutlaka denenmelidir.

Satay/Et Sis Tabag1

Singapur’un en tnli ve leziz
yemeklerinden biri olan lezzetli

ve etli Satay’a dislerinizi batirin.
Havada 1zgara tavuk ve dana eti
kokusu bulunan renkli seyyar
satic1 merkezleriyle dolu hareketli
bir caddede dolastiginiz1 hayal
edin. Oturun ve her bir lokmada
dumanli bir tatla patlayan
mitkemmel bir sekilde marine
edilmis ve 1zgara et siglerinin tadini
¢ikarin. Yumusak eti mitkemmellik
i¢in hafifce baharatlanmig zengin,
kremal1 bir fistik sosuna batirin.
Satay, Singapur’un en iyi sokak
yemegidir ve her yerdeki yemek
severler icin mutlaka denenmesi
gereken bir yemektir. Bu nedenle
kendinizi tilkenin mutfak ortamina
birakin ve gehirdeki her yemek
merkezinde veya restoranda
bulunan bu Singapur yemegi ile
Singapur’un en iyi yemeklerini
deneyimleyin.

Lemak/Hindistan Cevizli Pirin¢ Yemegi

Roti Prata/Gozleme Tabag:

Caninizin daha ¢ok agermesine
neden olacak nefis bir kahvalt:
olan Roti Prata ile Singapur’'un
tadini ¢ikarin. Yaninda aromatik
kori ile mitkemmel uyum saglayan
yumusak tereyagl bir dokuya sa-
hip gevrek, citir ekmegi 1sirdigini-
z1 hayal edin. Tatlarin ve dokularin
birlesimi duyular i¢in bir sélen ve
daha doyurucu bir yemek igin yu-
murta veya peynir gibi dolgularla
ozellestirebilirsiniz.

Lemak/Hindistan Cevizli

Piring Yemegi

Damaklariniz1 genlendirecek
Singapur’un ulusal yemegi Lemak
ile en st diizey lezzet patlamasini
yasayin! Bu yemek Giineydogu
Asyanin gesitli tatlarinin canli

ve renkli bir kutlamasidir. Giizel
kokulu Hindistan cevizi pirinci,
yemege doku ve derinlik katan
bir dizi sos ile tamamlanirken
sambal biber sosu her lokmaya
atesli bir vurus katiyor. Citir

gitir kizarmis tavuk veya baligin

tadini ¢ikarirken sehrin canli
yemek ortaminin sesleri ve
kokularryla ¢evrili Singapurdaki
hareketli bir igportact merkezine
gotirildiginiizi hissedeceksiniz.

Korili Balik Kafasi/Baharath ve
Keskin Kori Yemegi
Singapur’un popiiler yemegi
olan ve damaginizda daha
fazlasi i¢in can atacak olan

Fish Head Curry’nin cesur ve
cezbedici lezzetlerini kesfedin.
Etli balik kafasy, sizi lezzetli bir
yolculuga ¢ikaracak geleneksel
baharatlarin harmanlandig:
zengin ve aromatik bir kori
sosunda mitkemmel bir gekilde
pisirilir. Taze ve gevrek sebzelerin
yaninda servis edilen bu yemek,
Singapur’un en iyi yemeklerini
deneyimlemek isteyen herkes
icin mutlaka denenmelidir.

Ister hareketli bir seyyar satici
merkezinde ister rahat bir
restoranda olun bu yemegin
aromast sizi Singapur’un mutfak
sahnesinin kalbine tagiyacaktir.

Kaynaklar: 1. https://islamansiklopedisi.org.tr 2. https://www.ytur.net 3. https://www.adotrip.com
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Kiiltiir ve Gelenekler

Geleneksel Sifa Kaynaga:
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Uzman Ogretmen

PEKMEZ

Tiirkiye'de eski yillardan beri yaygin olarak iiretilmekte olan
pekmez, iilkemize 6zgii bir meyve degerlendirme seklidir.
Igerdigi yiiksek sekerden dolay1 iyi bir karbonhidrat ve
enerji kaynagi olup iilkemizde iiretilen en 6nemli geleneksel
gidalardan birisidir.

arih boyunca Tiirk milleti i¢inde seker olan her seyden pekmez
I dretmistir. Ancak gegmiste ve gliniimiizde en yaygin olan uygulama

iiziimden pekmez iiretilmesidir. Bunun yaninda elma, dut, kayisi,
erik, karpuz, incir, ke¢iboynuzu gibi meyvelerden de pekmez tiretilmekte-
dir. Tirkiyede pekmez tiretimi geleneksel olarak binlerce yillik bir gegmise
sahiptir. Pekmez pisirme, helva cekme gibi folklorumuzda genis yer tutan
adetler, sohbetler ve efsaneler vardir. Tiirklerin besin muhafazast igin gelis-
tirdigi pekmez; bir taraftan ¢abuk bozulan tiziim ve girasinin dayanikli hale
getirilmesini saglamakta diger taraftan da tath ve seker ihtiyacinin kargilan-
masina yardimci olmaktadir.



Kultur ve Gelenekler

Tiirkiye, bagcilik i¢in yerkiirenin
en elverisli iklim kusag iizerinde
bulunmaktadir. Asmanin gen
merkezi olmasinin yani sira son
derece eski ve koklii bir bagcilik
kiltiraine de sahiptir. Anado-
Iu’da bagcilik kiiltiiriiniin tarihi
oldukga eskidir. Yapilan arkeolo-
jik kazilardan Anadoluda bagcilik
kiltiiriiniin M.O. 3500 yilina
kadar dayandig1 saptanmustir.
Anadolu tarih boyunca baglar1 ve
tiziim cegitleri ile s6hret bulmusg
olup Tiirk uygarliklar: zamaninda
bagcilik biitiin diinyaya buradan
yayilmistir.

Pekmez ile ilgili Tiirkge yazili
literatiir ancak 1940 yilinda “Uziim
Pekmezleri Uzerine Teknik Aras-
tirmalar” baslikl bir aragtirma ile
yazilmaya baslanmistir. Daha son-
raki yillarda ise ¢alismalar devam
etmistir. Arkeobotanik kayitlara
gore asmanin ilk kiiltiire alindig
bolgelerin Ortadogu ve Ege Bol-
gesi oldugu tahmin edilmektedir.
Bagcilik kiiltiiriiniin izlerine ise
Akdeniz Havzasiin dogusunda
Erken Tung Cagina (M.O. 3. binin
ilk yaris1) tarihlendirilen yerle-
sim yerlerinde rastlanmaktadur.
Tiirkiye'nin degisik yorelerinde
arkeolojik kazilardan ¢ikarilan
tarihi eserlerde iiziimle ilgili de-
gisik kabartmalarin yer almasi, o
yorede bagcilik kiltiiriiniin yaygin
olduguna isaret eden en 6nemli
gostergelerdir.

Arkeolojik buluntulardan Ana-
doluda Hititler zamaninda asma
ve sarabin biiytik 6nem tasidigy,
M.O. 1800-1550 yillarinda bag-
ciligin ¢ok gelismis oldugu, dini
merasimlerde ve sosyal yasantida
iziim ve garabin tanrilara adak
olarak sunuldugu kaydedilmistir.
Anadolunun en eski sakinlerinden
olan Hititler bagciligin gelismesi
i¢in 6zel kanunlar uygulamustir.
Bu kanun maddelerinin birinde
“Sayet bir kisi bagkasinin bagindan
izinsiz asma sokiip alirsa bunlar
alan adam sahibine geri vermeye
mecburdur” ibaresi yer almaktadir.
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Amasya Miizesi bahcesinde bulunan bir eserde iiziim kabartmasi

Hititlerde M.O. X VL. yiizyildan ¢ok onceleri bagcilik bir sanat halindeydi.
M.O. 2000’in baglarinda Erken Hitit ¢cag1 olan Asur Ticaret Kolonileri
¢agina ait Eski Asur Lehgesinde yazilan metinlerde bag bozumundan s6z
edilmektedir. Hitit dini térenlerinde kurban hayvanlarinin yani sira bazi
hububatlar, {iziim ve sarap bulunmaktaydi. Mabetlerin etrafindaki arazi ve
baglara ciftciler bakmakta maden iscileri, bag bozumu zamaninda baglarda
galigmaktaydilar.

Konya-Karahoyiik kazilarinda Erken Hitit Cagna ait 1. katta (M.O. 1750
civarinda) iiziim gekirdeklerinin kalintilar1 bulunmustur. Kazilarda ayrica
tiztim salkimi biciminde kaplar meydana cikarilmistir. Bu kaplara ait en
sahane 6rnekler icki kabi olarak merkezi biiyiik bir salkim etrafinda birgok
salkimdan olusan 6rnekler lamba olarak kullanilmislardir. Yozgat Alisarda
elde edilen kazilardan M.O. 2300 yillarina ait altin sarap bardagi ve sa-

rap testisinin bulunmasi, Ege ve Marmara bélgesinde bagciligin gelistigi
yorelerde (Lapseki, Canakkale, Bergama, Aliaga ve Dikili, Bozcaada, Cesme,
Karaburun ve Seferihisarda) basilan paralar tizerinde tiztime, sarap kabina
ve amfora yer verilmis olmasi bagciliga ve saraba verilen 6nemi gostermek-
tedir.

Yapilan tarihi aragtirmalar Uygurlar’in IX. asirda Tiirkistanda tizim yetistir-
digini ortaya koymaktadir. Uziimden iiretilen mamullerden pekmez ve sa-
rabin her ikisi de Bor adi altinda ifade edilmektedir. Pekmez gelenegini Orta
Asyadan getiren Tiirk kavmi Anadoluda da bu yerlesmis kiiltiirle birleserek
bir yasam bi¢imi ortaya koymustur.
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Kultur ve Gelenekler

Tiirkee bir s6z olan tiztim, Tiirkge
yazili belgelerde Uygur ¢ag ile
baslamaktadir. Uygur Tiirklerinin
tip kitaplarinda kuru iiziim bazi
hastaliklara ilag olarak éneriliyordu.
Selguklular déneminde meyveci-
likte en 6nemli yeri tiztim iiretimi
isgal etmekteydi. Meyveler icinde
en ¢ok tizimi kurutuyorlard. Bir
besin maddesinin ¢ok kurutulmasi
tiretiminin bol oldugunun en giizel
kaniti ve kighk yiyecek hazirliginin
da gostergesidir. Bizans'in yikilmasi
ve yerini Sel¢uklulara daha sonra
Osmanlilara birakmast ile sarap
kiiltiirii sonmeye baslams fakat bag
kiltiriiniin durumunu korudugu,
eskiden beri siiregelen bagciligin
Osmanli Imparatorlugu déneminde
de devam ettigi ifade edilmistir.
Bagcilik 6zellikle Osmanlilar
zamaninda eskisinden parlak bir
devreye ulasmistir. Clinki Tiirkler,
tizim suyunu sarap olarak degil de
pekmez, bulama, pestil, kofter,
sucuk (orcik), bastik, tarhana,
lokum olarak kullanmiglar, tiziimii
de ¢cogunlukla kurutmaya y6nelik
olarak yetistirmislerdir. Osmanlilar
zamaninda Misliimanlarin sarap
yapip i¢cmesi kanunla yasaklandig:
halde Hristiyan halk sarap yapmak
ve satmakta tamamen serbest bira-
kilmistir. Kanuni Sultan Siilleyman
zamaninda da halkin sarap yapma-
mast icin siki tedbirler alinmigtir.
Hristiyan halkin tiziimlerinin bir
kismu ile sirke, tursu, pekmez yap-
tiklar1 bilinmektedir. 1557 yilinda
Kanuni’nin Uskiidar kadisina
gonderdigi ferman ¢ok 6nemlidir.
Bu fermanda garaplik ¢esitler yerine
eski baglarda sofralik, pekmezlik
ve kurutmaya elverisli ¢esitlerin
yetistirilmesi istenmistir.

Fatih Doneminde Kurulan
Helvahaneler

Tiirk mutfaginda tathilarin da
onemli bir yeri vardir. Bu tatlila-
rin baginda helvalar gelmektedir.
Topkap: Sarayinda 6zel bir helva-
hane boliimii bulunmaktadir. Fatih
Sultan Mehmet helvay1 ¢ok sevdigi
i¢in saray mutfaginda boyle bir bo-

liimiin bulundugu bildirilmektedir. Eski Tiirklerde sosyal yasamda 6nemli
yeri olan yog geleneginde mevlit yemekleri arasinda hosaf, helva, serbet
onemli yer tutardi. Sekerden 6nce Tiirk tathlarinin tatlandirici 6gelerini bal
ve pekmez olustururdu. Fatil’in helvahanesinde yapilan dut, kavut, dari,
un ve nisasta helvalarinda tatlandirici olarak pekmez kullanilmistur.
Selguklularda “Kavutu olan pekmeze katar, akli olan 0giit tutar” deyisi helva
yapiminda pekmezin yerini belirtmektedir. Kavut, aga veya pekmeze katil-
mis ve kavrulmus bugday unu demektir.

Topkapi Saray mutfaklan giiniimiizde saray yemek kiiltiiriinii anlatan bir miize ve saray arsivi
olarak hizmet vermektedir.

Tiirkiyede binlerce yillik bir ge¢mise sahip olan pekmez tiretimi daha ¢ok
aile isletmeciligi seklinde ve yoresel iiretim teknikleri ile yapilmaktadir.
Onceki yillarda temel besin gereksinimlerinden olan pekmez degisen diinya
kosullari iginde daha az tiiketilen bir iriin haline gelmistir. Pekmez yerine
daha ¢ok seker igerigi yiiksek marmelat, regel gibi gidalarin tiiketimi yaygin-
dir. Dolayisiyla insan beslenmesinde pekmezi zengin bilesim 6gelerinden
yeterince yararlanilmamaktadir.

Pekmez iiretimi {ilkemizde bag alani olan her bolge de yapilsa da kaliteli
iiretim Tokat (Zile), Amasya, Kirsehir, Kastamonu, Eskisehir (Sivrihi-
sar), Balikesir, Kayseri, Afyon, Kahramanmaras, Gaziantep ve Hatay
yorelerinde gerceklesmektedir. Uretilen bu pekmezlerin renk, tat, koku,
kivam, dayaniklilik yoniinden farklilik gostermeleri yaninda yoresel olarak
adlandirilmalari da farklidir. Kat1 ve tatli pekmezler; Zile'de Zile pekmezi,
Gaziantep’te agda, Balikesir’de bulama, Kirsehir’de ¢alma ve masara
olarak adlandirilirken eksi pekmezlerin siv1 olanlarina (c1vik) nardenk,
kat1 olanlarina Marag’ta ravenda ayrica kaynatma islemi uygulanmadan
dogrudan giineste koyulastirilan pekmezlere ise ‘giin balr’ veya ‘bal’
denilmektedir. Eksi pekmez; siranin asiditesinin pekmez toprag: ile gide-
rilmeden yapilan pekmezlere denir. Koyulastirilmamis veya rengi agilma-
mus olanlara “nardenk’, rengi agilmis ve katilagtirilmis olanlara “ravenda”
ad1 verilir. Ozellikle Giiney Anadoluda Toros Daglarrnda yetisen “andiz”
denilen bir ardi¢ agag tiiriiniin olgunlagmis kozalaklarini kaynatmakla elde
edilen surup ve marmelata benzeyen bu tath maddeye “andiz pekmezi”
denilmektedir.
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Tirkiyede pekmez tiretimi ¢ok eski
yillardan beri ve bityiik miktarlar-
da yapildig1 halde iiretim teknigi
degismemis olup iilke capinda
gerekli teknolojiye kavusturulama-
mustir. Bunun i¢in cesitli sekillerde
¢ikarilan gira, pekmez toprag ila-
vesinden sonra isitilmakta ve daha
sonra da stiziilerek kazanlarda agik
alev tizerinde koyulagtirilmaktadur.
Bu yontem ile elde edilen pekmez
¢ok duru, rengi de gok esmerdir.
Pekmezdeki esmer renk siranin
acik kazanda ytiksek sicaklikta kay-
natilmasi sonucunda bilesiminde
bulunan sekerler ve asitlerin diger
bazi maddeler ile tepkimelere gir-
mesi sonucunda karamelizasyon
olusumundan kaynaklanmaktadur.
Pekmez; taze veya kurutulmus
iiziim, dut, incir, ke¢iboynuzu
yaninda elma, erik, karpuz, seker
kamisi ve seker darisi gibi sekerli
iiriinlerden de iiretilmektedir.

Geleneksel yontemde iiziimler ge-
sitli sekillerde sikilir ve sirasi elde
edilir. Bu sira iizerinde eksiligi
giderme islemi uygulanir. Eksiligi
giderme ve durultma genel olarak
%50-90 kireg iceren pekmez
topragi kullanilarak yapilmak-
tadir. Siraya pekmez topraginin
katilmasinin nedeni siray: durult-
mak, siizmeyi kolaylagtirmak ve
sira eksiligini azaltmaktir. Toprakli
sira 50-60°C'de belirli bir siire sira
kismen kopiiriinceye kadar 1sitil-
maktadir. Siraya katilacak toprak
miktar1 100 kg tiztim girasina 1-5 kg
arasinda degismektedir. Kestirilen
sira, dinlendirme kaplarinda en az
4-5 saat durulmast i¢in bekletilir.
Bu siire sonunda kabin dibinde
tortu olugur. Siranin berrak kismi
alinarak kaynatma kazanina bosal-
tilir. Kaynatma islemi agik yayvan
kaplarda yapilabildigi gibi vakum
kazanlarinda daha distik 1sida
koyulagtirma islemi ile agik renkli
pekmez iretilebilir. Siranin koyu-
lastirilmasi ya da pekmeze pisiril-
mesi yontemi hemen tiim yérelerde
ayni olup kullanilan kazanlarin sa-
tthlar1 oldukga genis ve derinlikleri

azdir. Bunun nedeni direkt alevle yapilan pisirme sirasinda suyun siiratle
ucurulmasini saglayarak kaynatma siiresini miimkiin oldugunca kisaltmak-
tir. Boylece siranin fazla kararmadan pekmeze islenmesi saglanmis olur.
Pekmezi pisirmenin baslangicinda da sira yiizeyinde “kef” ad1 verilen
kopiikler olusur ve berrak bir pekmez goriiniimiinii saglamak i¢in bunla-
rin da yayvan kepgelerle ortamdan alinmasi gerekir. Kaynama ilerledik¢e
sira icten ice kizarir, daha sonra g6z goz olur ve kendine has pekmez kokusu
yayilir. Koyulagtirmanin yeterliligi pratik olarak koyulasan pekmezden tahta
kagikla alinan 6rnegin, yavasca akitilmasi ile damlalarin bir noktadan degil
de yan yana iki yerden damlamasi ile anlagilir veya kaynama sirasinda olu-
san treticiler tarafindan “6kiizgozii” olarak tanimlanan iri kabarciklarin
olusmasi ile pekmezin pistigi anlagilir.

Modern yonteme gore pekmez iiretilmesinde ilk olarak isletmeye gelen
iiziimler yikanir, saplar1 ayrilir, taneler iiziim degirmeninde pargalan-
diktan sonra prese gelerek sirasi ¢ikarilir. Santrifiijden gecerek kaba
tortusundan ayrilan sira dinlenme kazanlarina alinir ve pekmez topragi
ilave edilerek beklenir. Durulan sira filtre edilerek vakum kazanina alinir.
Refraktometre ile kuru maddesi kontrol edilerek istenen seviyeyi buldugu
zaman alinarak ambalajlanir. Bu sekilde iiretilen pekmezler 60-70 °C’yi
ge¢mediginden karamellesme olmaz. Yanik tat ve koku hissedilmedigi gibi
pekmezin rengi de giizel olur.

- e YT TR T Y -
o TR

Pekmezin Viicuda Faydalar1

Pekmezin igerigi, elde edildigi meyvenin tiiriine, ¢esidine, tiretim sartlari-
na ve isleme tekniklerine gore degismektedir. Genelde, pekmezdeki temel
karbonhidratlar enerjinin asil kaynagi olan glikoz ve friiktozdur. Uziim
pekmezinde friiktoz ve glikozun miktari neredeyse esittir. Bu basit geker-
lerin sindirim sistemlerinde par¢alanmasina gerek olmayip kana ge¢mesi
hi¢bir enerjiye gerek duyulmaksizin hiicre digindan igine basit difiizyon ile
gerceklesmektedir. Bu nedenle insan viicuduna hizl bir sekilde yaklagik 30
dakikada enerji kazandirmaktadir. Bu nedenle 6zellikle biiyiime ¢agindaki
cocuklar, isciler, sporcular, gebe ve emzikli anneler i¢in egsiz bir gida mad-
desidir. Tki yemek kasig1 pekmez (20 g) insan viicudu igin ¢ok degerli olan 2
mg demir, 80 mg kalsiyum ve 58 kcal enerji icermektedir. Ayrica mineralleri
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yogun olarak icermektedir. Pekmez
ozellikle kalsiyum, demir, potas-
yum ve magnezyum gereksiniminin
bityiik bir kismini kargilamaktadir.
Mineral miktarinin fazla ve emilim
oranlarinin yiiksek olmasi nedeniy-
le hamile ve emziklilerin, tiiberkii-
lozlu hastalarin, iyilesme donemin-
deki kisilerin diyetinde yer almasi
onerilmektedir. Uziim ve pekmez-
deki demir kolayca emilebilmekte
ve giinliik demir ihtiyacinin %35’i
glinliik aliabilecek pekmezle
kargilanabilmektedir. Kalsiyum,
kemiklerin gelisimi ve saglig1 i¢in
onemlidir. Siit ve tiirevlerinden
sonra kalsiyum i¢in en iyi kaynak
pekmezdir. Et, yumurta ve tahillar-
da fosfor ytiksek kalsiyum diisiik
olmasina karsin, pekmezde siitte
oldugu gibi kalsiyum daha yiiksek
oranda bulundugundan viicutta
daha iyi kullanilir. Pekmez yapilan
meyvelerde C ve B vitaminlerinin
bazilar1 ile A vitamininin 6nciisii
karotenoidler bulunmasina kargin
sira kaynarken vitaminlerde 6nemli
kayiplar oldugundan pekmez vita-
minler agisindan uygun bir besin
sayllmaz. Pekmezde protein ¢ok az
oldugundan proteini yiiksek besin-
lerle (tahin, susam, ceviz, hashas,
yumurta, ekmek vb.) titketilmesi
uygun olur. Pekmezde sodyum

az, potasyum ise yiiksek miktarda
bulunur. Potasyum kalsiyumla bir-
likte kan basincinin diizenlenme-
sinde etkindir. Bu nedenle pekmez
yliksek tansiyon riskini azaltici bir
yiyecek denilebilir. ishalli hastalik-
larin iyilestirilmesinde potasyum
kaybinin yerine konmasi gerek-
tiginden ishalli bireylere birka¢
saat ara ile tuzlu ayran ve pekmez
serbeti icmeleri onerilebilir. Ayni
sekilde cay, seker yerine pekmez ile
tatlandirilabilir. Pekmezdeki basit
sekerler hizla kana karistigindan
kan sekeri yiliksek olan bireylerin
seker ve baldan oldugu gibi pek-

mezden sakinmalar gerekir.

Iyi bir pekmez sekerlenmez. Uziim
pekmezinin baglica duyusal 6zel-
likleri arasinda kendisine has tat ve

kokuda olmasi, homojen renk ve gériiniiste olmasi sayilabilir. Mikrobiyolo-
jik ozellikler icinde ise normal depolama kosullarinda ¢ogalabilen mikroor-
ganizma ve mikrobiyel kaynakli hi¢bir toksik madde bulunmamalidir. Fer-
mantasyon testi pozitif olmal1 ve yapay boya maddeleri icermemelidir. TGK
tiztim tebligine gore tiziim pekmezinin ticari, glikoz, fritktoz vb. sekerler ile
seyreltilmesi ve/veya cogaltilmasi yoluyla meyveli sekerli surup, tiziim tatlisi
ve lizlim pekmezi surubu gibi isimlerle tiretilmesi yasaklanmaistir.

Zile Pekmezi

Zile pekmezi iiretiminde 6ncelikle geleneksel yontemle tatli sivi pekmez
elde edilir. Bu asamada 45 litre gira i¢in bir yumurtanin aki bir kapta bir
miktar gira ile karigtirilarak cirpilir ve legendeki sira ile karistirilir. Bundan
sonra gira pekmez kivamina gelinceye kadar devamli olarak kaynatilir.
Yiizeyde olusan kopiikler alinir, istenen kivama gelen pekmez ocaktan
indirilir. Bundan sonra sivi pekmez egri bir sopa ile ayn1 yone dogru ve
devamli olarak ¢irpilir. Bir siire sonra pekmezin rengi sararir ve kivami artar
adeta sizdirilmis bal gibi gortintir. Cirpma devam ederken maya hazirlanir.
Maya, pekmezin hem katilagmasina hem de renginin agilmasina yardim
eder. Maya hazirlanmasinda Zilede kuru yogurt, yumurta aki, nisasta, pudra
sekeri ve eski Zile pekmezi vb. maddelerin tiimii veya birka¢i kullanilmakta-
dir. Maya ile karistirildiktan sonra pekmezin agartilmasi ve koyulagtirilmasi
devamli olarak ¢irpmakla miimkiin olur. Legendeki pekmezin rengi istenil-
digi kadar agarinca ¢irpmaya son verilir. Serin bir yerde ertesi giine kadar
dinlendirilir. Dinlendirme sonunda pekmez bir kez daha karigtirildiktan
sonra ambalajlara doldurularak saklanir.
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Pestil (Bastik)

Kaynayan siraya pekmez olma-
sina yakin %5-12 oraninda 6nce
1lik sira ile ezilmis nisasta katilir,
karistirilarak pisirilir, temiz bez
tizerine yayilip kurutulur. Bezin
arkasi 1slatilarak ayrilir. Ayrilan
pestil, kitap sayfas1 buytikligin-
de pargalar halinde kesilir. Bu
pargalara Gaziantep’te “bastik
sukas1” denir. Bu pestil yapraklar:
ikiye iige katlanarak daha kii¢tik
sekle sokulur ve yapismamast igin
nigastalanir. Pestil hangi meyve-
den yapilmigsa onun adini alir.

Kofter

Kirsehirde ki hazirliklari icinde
pekmezin unla pelte haline
gelinceye kadar kaynatildiktan
sonra tepsilere dokiliip dondu-
rulmastyla yapilan tatl tiraidir.
Ankara civarinda yapilan kofter
i¢in 6nce pekmez, nisasta ve su
karistirilir, muhallebi kivamin-
da pisirilir. Ince kenarl tepsiye
nigasta serpilir, tizerine hazirla-
nan karisim dokiilir. Kuruyunca
baklava dilimi seklinde kesilir,
toprak kaplarda saklanir. Taze ve
kuru olarak yenebilir.

Cevizli Sucuk (Kome)

Pekmez ve cevizle yapilan bu
tatl: iilkemizin bir¢ok yerinde
tiretilmektedir. Baz1 yorelerimiz-
de cevizli sucuk balla da yapil-
maktadir. Pekmez, nisasta/un,
su iyice karisgtirilir ve muhallebi
kivaminda pisirilir. Hazirlanan
mubhallebi kivamindaki karigima
daha 6nceden ipe gegirilmis taze
ceviz (badem, fistik veya findik-
la da yapilabilir) daldirilir, ince
olmussa iki kere daha daldirilir,
asilarak kurutulur.

Tahin Helvasi

Karaman iline bagli Ermenek
ilcesinde yapilir. Tahin helvas:
yapiminda seker yerine pekmez
kullanilir. Bu helvanin rengi, agik
kahverengi ve tad1 giizeldir. I¢i
astarli yayvan teneke kutularda
pazarlanir.

Antep Pekmezi

Turkiyede ticari amagl pekmez tiretimi en fazla Gaziantep yoresinde ya-
pilmaktadir. Antep pekmezi taze veya kuru tiziimden yapilmaktadir. Taze
tizimden elde edilen siraya, asitligini gidermek i¢in pekmez toprag: ilave
edilir ve gira kestirilir. Belli bir siire beklendikten sonra sira tortusundan
ayrilir. Duru ve tatl gira 6zel ocaklar iizerinde kaynatilir ve istenilen kivama
getirilir. Bundan sonra pekmez biiyiik teknelere doldurulur. Uzeri kapa-
tilarak 1-2 giin dinlendirilir. Bundan sonra maya hazirlanir. Gaziantep’te
kullanilan mayay1 bir yil 6nceki eski pekmez olusturur. Eski pekmez yoksa
petekli balda bu amagla kullanilabilir. Maya hazirlamak i¢in 100 kg taze
pekmez icin 4 kg kadar eski pekmez bir legene alinir. lyice ezildikten sonra
tizerine bir miktar taze pekmez ilave edilir ve iyice karistirilir. Legen tama-
men dolunca teknedeki taze pekmezin tizerine bosaltilir ve bir tahta kiirekle
iyice karistirilir. Mayalanmig olan pekmez tahta kutu veya teneke kutulara
doldurulur. Bu kutularda 1-2 giin i¢inde pekmez katilagmis olur.

Tahin-Pekmez

Pekmez tahinle karistirildig1 zaman besin degeri yiiksek, hosa giden bir
triin elde edilir.

Muska

Bezlerden soyulan ve heniiz yas olan pestil 4-5 cm eninde 20-25 cm uzunlu-
gunda seritler halinde kesilir. Ceviz veya fistik, badem, karanfil, tar¢in, toz
seker haline gelinceye kadar dogiilerek bir karigim elde edilir. Bu karigim
pestil seritlerinin igine ekilir. Egskenar ti¢genler halinde katlanarak sarilir.
Sarilan muskalarin dagilmamasi i¢in uglari su ile yapistirilir.

Diinya tiziim {iretiminin yaridan fazlas1 Avrupa kitasinda gerceklestirilmek-
tedir. Diinya yas iiziim iiretiminde Italya, Fransa, ABD, Ispanya, Tiirkiye
baslica iilkelerdir. ABD, Tiirkiye, Iran, Yunanistan, Giiney Afrika, $ili ve
Afganistan kurutmalik izimde 6nemli iilkelerdir. Onemli bir degerlendir-
me yontemi olan pekmezin bu iilkelerde de tiiketiminin artirilmasi ancak
tanitimi ile miimkiin olacaktir.
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Umut ve Zaman
Dongiisiinde Siirin Rolii

Melike AKCURA YULDAS

Aksehir T Tipi Kapaly
Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

Ozgiirliik
hayal
giiciidiir. Hayalden
baska gercegimiz
var midir zaten?
Kosullar ne denli
zor olursa olsun
insan her yerde ve
her zamanda umut
tasimali, bu umut
yasama sevincini

icinde barindirmal:

ve bunun i¢in
elimizde siir gibi
giizel bir sey
olmali.

1930 yilinda ABD’li Psikolog Hoag-
land hasta olan karisinin ilaglarini
getirmek i¢in odadan ayrilmus, geri
geldiginde ise karisinin “Neden

ge¢ kaldin?” tepkisiyle karsilaginca
¢ok sasirmistl. Cok kisa bir stirede
geldigini diistinen psikolog ilging
bir deneye girismis ve karisindan
bir dakikalik stire tutmasini istemis.
Sonrasinda ise karisina gore bir da-
kikanin aslinda 37 saniye oldugunu
anlamis. Bu konuya egilen bilim
adamu sonraki glinlerde karisinin
atesinin yiikseldikge bir dakika-
nin daha uzun siirdiigiinii notlar
arasina almig. Zaman algisinin
fizyolojik birtakim etkilere agik ol-
duguna dair erken donem bulgula-
rindan olan bu ¢alismada Hoag-
land, esinin hastaliginin ac1 verdigi
donemlerde belli stiregleri zamansal
acidan daha “uzun” degerlendir-
digini fark etmis. Bu olaydan 25

yil énce kadar 1905 yilinda Albert
Einstein’in ortaya atmis oldugu

ve adina izafiyet teorisi denilen
bilimsel teoriden bu yana zamanin
goreceligi mevzusu ¢ok sik tartigildi.
Ceza infaz kurumu gibi bir yerde ise
zamanin hizi, akrebin ve yelkovanin
stirati hi¢ stiphesiz dikkate deger bir
konu oldu. Ceza infaz kurumunda
zamani hizlandiran seylerin basinda
gelen umudu ve umudu kériikleyen
en onemli giiciin siir oldugu diistin-
cesinden hareketle kaleme alind1 bu
yazt. $imdi sairlere kulak vermenin
tam zamani;

“Cayci, getir, ila¢ kokulu ¢aydan!
Dakika diiselim, senelik paydan!
Zindanda dakika farksizdir aydan...”
derken Necip Fazil aslinda bilimsel
¢aligmalarin soguk ve akademik
dille anlatmaya ¢alistiklarini, sair
edasiyla estetik bir bicimde anlati-
yordu. Evet, zamanin 6nemi...
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Yahya Kemal

Daisarida olan birisi i¢in basit bir ka-
g1t pargasi olan takvim yapragi hi¢
stiphesiz bir hitkiimlii i¢in hayati
6nem tastyan bir nesnedir. Dért du-
var arasinda siirdiiriilmesi gereken
bir yasamda takvim yapraklarinin
sararmasina paralel olarak umu-

du diri tutmak gii¢ oldugu kadar
6nemlidir. Zamansal baglamda
saatin agir aktig1 bir yerde bu akist
hizlandirmak mekansal diizlemde
zihinle yolculuk yapmakla miim-
kiindiir diye diisinityorum. Bu
yolculugu saglayacak olanin da hig
stiphesiz siir olacagini...

Sabahattin Ali’'nin “Gegmiyor
giinler gegmiyor...” dizelerinde kar-
siligini bulan bu zaman problemini
asmanin tek yolu umudu bityiit-
mek, hayalleri ¢iceklendirmektir.

Her ne kadar “Esaretin Bedeli” fil-
minin baglarinda Morgan Freman:
“Umut tehlikelidir. Bir insani deli
edebilir” dese de sonrasinda “Unut-
ma Red, umut iyi bir seydir. Belki
de en iyisi ve iyi seyler asla 6lmez.”
diyecektir.

Diis kurmak,
umut etmek,
hayaller inga et-
mek degil midir?
insanin en temel
ozelligi. “Insan
dlemde hayal
ettigi miiddetce
yasar” dememis
miydi Yahya
Kemal. Bugii-
ni olmayan bir
insani ne ayakta
tutabilir yarindan
bagka.

Kapanan ceza
infaz kurumu
kapilarini siirle
ve hayal giiciiyle
acabilir insan.
Duvarda giil-

ler agar dizeler
okundukga,
odanin soguk
tavani deniz olur,
bozkir olur, anne
agz1 olur, sevgilinin kirpikleri olur.
Ozgiirliik hayal giiciidiir. Hayalden
baska gercegimiz var midir zaten?
Kosullar ne denli zor olursa olsun
insan her yerde ve her zamanda
umut tagimali, bu umut yagama
sevincini i¢inde barindirmali ve
bunun igin elimizde siir gibi giizel
bir sey olmali. Kogusun tavanina
vuran soguk yagmurun sesi bize
neler anlatir o zaman neler...

Umut ettik¢e 6zgilirsiintizdiir.
Yelkovani hizlandirmak elinizdedir.
Asil mahkimiyet anlam diinyas:
kuramamaktir.

Albert Camus: “Bir tek giin disa-
rida yasams birisi yiiz yil hapis
yatabilir. Ciinkii cammin sikilmama-
st igin yeterli derecede hatiraya sahip
olmusgtur artik.” der. Ciinkii giinesi
gormiis, yildizlarin altinda bir mad-
det yiirtimis, ¢igeklerle goz goze
gelmis, bir otobiis duraginda kedi
yavrusu oksamuis, kederli gozlerle
kendine bakan képeklerle adim-
lamis, denizin dalgalarinin sesini
duymus, giilmiis aglamstir.

Ustat Necip Fazil ogluna:
“Kavusmak mu belki... Daha
6lmedim.” der. Anliyoruz ki
umudun bittigi yer 6lumdiir.

Okumak sefkatli bir baba, fedakar
bir agabey gibidir. Anne veya abla
da olabilir. Elinizden tutar ve sizi
gezmeye gotiiriir. Gitmediginiz
yerlere gider, gormediginiz seyleri
gorirsiiniiz. Yeni beldeler, insan-
lar, tatlar hatta duygular tanirsiniz.
Yolculuk sizi terbiye eder. Gorgii
sahibi yapar. Derinlestirir, kibar-
lastirir. Sadece kafanizi degil kalbi-
nizi de ¢alistirir. Hayretiniz artar.

Okumak kuskusuz insan1 giizel-
lestiren, ruha iyi gelen en giizel
aragtir. Bu araca sahip ¢ikalim,
sarip sarmayalim. Birakin siir,
dilin sinirlarinda gezerek diigiince
ufkumuzu genisletsin.

Umudumuz, disar1 ¢tkmayi bekle-
yen kiigiik bir ¢ocuk gibi kapinin
ontinde beklerken bize diisen bu
kapry1 agmaktir. Sevmektir, umudu
diri tutmaktir. Yukarida ismi gegen
sairler ytireklerinin bir yaninda
zamanin akisina ayak uydurarak
ama takvim yapraklarindan da
kopmayarak kurmus olduklar1 bu
iitopya sayesinde hayatta kalabil-
miglerdir.

Cilimlelerimi sonlandirirken
Mehmet Rifat’in “Metnin Sesi”
adl kitabinda gegen bir alintiya
yer vermek istiyorum: “Metin
yalnizca kendisini kullanmay:
bilenlere, kendisine bakmay:
bilenlere, kendisini dinlemeyi
bilenlere, kisacast metnin sesini
duymay bilenlere o biiyiilii anlam
evreninin katmanlarin agar”
der. Bu yazinin yazilig amaci o
katmanlar1 agabilmektir.

Umut ile kalin...

Kaynaklar

1. Fazil, Necip. (2019) “Cile”, Bilyiik Dogu Yayinlari,
Istanbul

2. Erbas, Siikrii. (2017) “insan Acisini insan Alir”,
Kirmizi Kedi Yayinlari, Istanbul

3. Ali, Sabahattin. (2013) “Biitiin Siirleri”, Yapi Kredi
Yayinlari, Istanbul
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Derleyen:
Mustafa Recep KOLCU

CTE Genel Miidiirligii

Tyilestirme ve Topluma
Kazandirma Daire Bagkanlig:

Memur
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tadin1 duyumsadiktan sonra dipte kalan telvenin acistyla tath

rityadan uyanilan andir. Peki, bu geleneksel ikram bi¢imi,
oziinde yasam dongiisiinii temsil eden bir metafor olarak yorum-
lanabilir mi? Ilk yudum, gengligin kaynayan kani gibi simsicak
yayilir. Diger yudumlarda kahvenin tad dilin tizerinde demlenir,
daha olgun bir keyif hissi birakir. Sonra dogru yudumlar sogumaya
baslar, kahve taneleri fincanin dibine isaret eder. Son yudum keyifle
acinin siirlandigs bir esiktir. Kahve biter, tadi kalir sonrasi bagka
hisler alemine agilir. Bu ritiieli metafor olarak genis ¢apli bir odaga
yaydigimizda Aleem Khan’in 2020 yapiml filmi After Love; gele-
nek, kiiltiir, birey ¢catigmalarini masaya yatiran aci tath bir inceleme
sunar. Her hayatin sona erdigi nokta, kalanlarin farkli gercekliklerle
yiizlestigi yeni bir kaps aralar. Kapinin ardindakiler, 6liimiin alip
gotiirdiigii kisiyi etkilemez belki. Fakat sonrasina aktardiklar: geri-
de kalanlarin hayatini timden degistirebilir pekala.

B ir fincan kahveyi unutulmaz kilan, sayili yudumlarin hog
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Mary; sakin, mutlu ve huzurlu
evliliginde siradan bir yagant: stiren
Ingiliz bir kadindir. Pakistanl ko-
cast Ahmed i¢in dinini degistirmis,
Pakistan kiiltiiriinii benimsemis
hatta Urduca dahi 6grenmistir.

Bir giin kocasiyla aligveristen eve
dondiikten sonra yalnizca saniyeler
iginde hayati iki parcaya ayrilir.
Ahmed kalp krizi gegirir ve ora-
cikta son nefesini verir. Cocuklar1
da olmayan Mary artik bir basina
kalmistir. Goriiniirde hayatindan
kocaman bir tarih eksilmistir. Onu
tanimlayan yegane kisi/unsur yok
olmus gibi gelse de Ahmed yalnizca
fiziksel olarak kayiptir.

Neden sonra Ahmed’in cep telefo-
nundaki mesajlar1 ve arama kayit-
larini inceleyen Mary, kocasinin
ummadig1 bir yerde hi¢ bilmedigi
bir aileye sahip oldugunu 6gre-
nir. Bagka bir kadin ve bir ¢ocuk.
Ahmed, karisini sonsuz bir sorular
girdabinda yapayalniz birakip
gitmis, tiim cevaplar1 beraberinde
topraga gotiirmiistiir. Peki, Mary bu
yeni gercekligi nasil yonetecektir?
Tam da burada filmin ad: kendini
bir defa daha hatirlatir: After Love.
Kocasina duydugu derin agk ve

bu askin getirdigi mutlu bir evlilik
sanrisy, aldatilma fikrini o zamana
degin Mary’nin aklina hi¢ getirme-
mistir oysa. $imdi ise agktan oncesi
ve sonrasi oldugunu goriir Mary.
Askinin boliinmez degil, parcalan-
mis bir siire¢ oldugunu ve agkini
kalbine gémiip sonraki evresinin
pesine diser, Ahmed’in diger
yasamina.

Yasami Doguran Kadin

Mary dogrudan Calais’e, Ahmed’in
diger ailesinin yanina her seyi agik-
liga kavusturmaya gider. Fakat ev
sahibesi Genevive gordiigii ilk anda
Mary’i yeni hizmetgi sanip kadinin
maruzatini dinlemeden yapacagi
isleri siralayip kendi kosturmasina
dalar. Mary sesini ¢ikarmaz. Bir
stire bu aileyi i¢ten gézlemleyip

her seyi agiklamak i¢cin dogru ani
kollamay1 seger. Bu noktada film,

her hélleriyle aralarinda bir makas
acacak olan iki kadn figtiriinii
tanitmis olur. Ilgingtir ki bu makas
basta aralansa da iki kadinin birbi-
rine agilmasiyla kapanir ve nihaye-
tinde birlegir.

Mary fazla kilo problemi olmasina
ragmen kendisiyle barisik bir ka-
dindir. Fakat orta yasina ragmen ol-
dukga zinde viicuda sahip olan Ge-
nevive'i gordiikten sonra da Mary,
fiziksel gortiniisiinden rahatsizlik
duymaya baslar. Ayna karsisinda
uzun uzun kendini inceler. Viicudu
bu haliyle Anadolu kékenli bereket
tanrigasi Kibele'yi andirir. Burada
Anadolu’yu 6zellikle anmamizin
nedeni Ingiliz olmasina kargin Mar-

y'nin Ahmed ile evlendikten sonra
Orta Dogu kiltiiriinii ve yasayis
bicimini benimsemesi, Genevive
tarafindan da buna gére muamele
gormesidir. Dolayisiyla Kibele tem-
silini de her yoniiyle tistlenmis olur.
Ne var ki Mary’nin rahmi, bereket
tanrigasinin aksine dogurganlik-
tan yoksundur. Onu tamamlayan
Genevive ise Mary’nin “ana¢higinr”
tasimaz. Cocuguna yemek hazir-
lamak bir yana isten eve 6zellikle
tok gelmesi dahi annelik vasifla-
rin1 modern is diinyasina kurban
verdigini gosterir. Mary ise Orta
Dogu toplumlarinin beklentilerine
uygun sekilde daha geleneksel bir
anne imgesi cizer. Genevive ile
Ahmed’in oglu Solomon’u goriir
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gormez i¢indeki firtinalar diner,
¢ok sevdigi kocasindan kalan bu
cana tutunmaya adar kendini.

Mary i¢in bu noktada yeni bir
dogum baslar. Fiziksel olmasa bile
bir annelik rolii dogurur kendine.
Solomon’u besler, ona manevi
anlamda destek olur, cocugun
ahlakindan ve erdeminden ken-
dini sorumlu tutar. Hatta o kadar
ileri gider ki Solomon, annesiyle
tartistig1 bir zamanda Genevivee
titkiiriince Mary gayriihtiyari bir
hareketle cocuga tokat atar. Bu
sahnede birbirinin hareketlerini
tamamlayan iki ayr1 anne tek bir
annelik ruhunda butinlesmistir.
Yani bir bakima basta fiziksel 6zel-
likler ve toplumsal statiiyle ayrilan
makas uglari, annelik sifat altinda
tist tiste gelerek birlegmistir.

Ayriliklar, Birlesimler

Ayrilik ve birlesme unsurlari,
filmin i¢ dinamiginde oynayan iki
temel karsithktir. Nitekim bagrol-
deki iki kadin karakter de her yon-
leriyle birbirlerinden ayri, Ahmede
olan tutkularinda da bir o kadar
butiinlesiktir. Ancak yiizeyde boyle
bir bag s6z konusuyken derinlere
inildiginde Ahmed’in zamanla
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silinmeye basladigini goriiriiz.
Bunun nedeni Mary ve Genevive'in
birbirlerini odak noktas: héline
getirmeleridir. Mary, bir siire
sonra Genevivee Ahmed’in karisi
oldugunu ve kocasinin 6ldiigiinii
agiklar. Basta duydugu bu sok edici
gercekle ne yapacagini bilemeyen
Genevive, Mary’i evinden kovar.
Fakat ¢ok gegmeden Solomon’u da
alip Mary’nin merkezdeki evine
kadar gelir. Igeri girer, odasinda
Ahmed’in kiyafetlerini koklar, ya-
taginda yatar. Bu sahnede yatagin
diger tarafina da Mary uzanur. Tki
kadini bir araya getiren Ahmed

ise ortalarindaki boslugu soyut bir
konu baglig1 olarak doldurur.

Mary ve Genevive, birbirlerinden
haberdar olduklarindan itibaren
nasil bir merak icinde olduklari-
ni itiraf ederler. Bir anlat1 analizi
yapacak olursak bu konusmada
dikkati ¢eken, Ahmed’in kadinlara
kars1 duygularindan s6z edilmeme-
sidir. Yani kadinlarin merak ettigi,
Ahmed’in hisleri degil, salt birbir-
lerinin neye benzedigi, nasil yasa-
dig1, hangi ozellikleri tasidigidir.
Boylelikle her kelimede Ahmed’i
biraz daha uzaklastirirlar yataktan.
Sonunda yalnizca iki anne, bir

“annelik” ve onun sefkatli kolla-
rinda bir ¢ocuk kalir. Kadinlar ara-
sindaki duvar kirilmis, bu ¢atlaktan
birbirlerini tamamlayan iki insanin
arkadashgi dogmustur. Nitekim
Mary’nin kimi zaman ev duvarla-
rinda gordiigi -veya gordigiini
sandigi- catlaklar da kendi i¢inde
kirip ¢6ztime ulagtirmaya basladigi
sorular olarak yorumlanabilir.

Filmin son sahnesi de Ahmed’in
olumiiyle diinyaya gelen yeni aileyi
bir ugurumun esiginde goririz.
Basta degindigimiz esiktir bu; ac1
ile tatly, bir adim sonrasiyla 6nce-
sine konuslanmistir. Ugurumun
ustii renkli bir kir manzarasina
boyali iken alt taraf, u¢suz bucaksiz
beyaz bir cografi yapiya sahiptir. Bu
goriinti filmin adini ikinci bir kez
yankilar: Ask toprak altindaki beyaz
arafa karisa dursun topragin iis-
tiindeki canly, diri, bereketli diinya
nefes almaya devam edecek ve yeni
yasamlar, kopriiler, iliskiler, aileler
dogurmaya devam edecektir.

Ahmed ile Mary’nin uzun soluklu
evliligi, kirk yillik hatir1 olan bir
fincan kahve kadar kadim kalacak-
tir tarihte. Ama Mary o fincani igip
bitirmis, telvenin acisini tatmus,
tizerine suyunu i¢ip dilinin tizerin-
de kalan tad1 geride birakmayi bil-
mistir. Ahmed daima gizli tuttugu
yasamini yillardir ona sadik kalan
sevgili esine hicbir zaman agama-
sa da esas buytkligi tstlenmek,
geride biraktig1 kadinlara kalmistir.
Artik 6limii gogiislerine gomen
kadinlarin elindedir fincan. Ahme-
dsiz bir diinyada yeni bir ailenin ilk
yudumunu tadacaklar, telve acisina
geldiklerinde de ugurumun asagi-
sina sesleneceklerdir: Sana senden
sonrasini anlatayim.

Yakin Oliimii ve Yas Siireci

Yakinini kaybeden birinin yasadig:
aci hig siiphesiz ki tarifsizdir. Bir yas
stiresi normal yasama doniinceye
kadar yaganmas gereken dogal bir
stirectir. Ancak bu siiregle birlikte
depresyon ve benzeri psikolojik



Sinema

stireglerin yasanmasi da muhtemel-
dir. Oyle ya da boyle yasam geride
kalanlar i¢in devam etmekte ve bu
stirec eksikleriyle bile olsa dogru
yonetilmeli ve makul siire sonunda
asagida sonuglari belirtilen olumlu
kazanimlarla daha nitelikli iligki-
lerin ve birlikteliklerin yagsanacagi
yasama adim atilmalidir. Film
orneginde oldugu gibi yakinini
kaybeden Mary stireci hayata d4hil
olmayi bagararak tamamliyor.
Oliim kargisinda insan, eninde
sonunda “Yagamin anlami nedir?”
sorusuyla ytizlesmek durumun-
dadir. Kuramsal olarak “Yasamin
anlami nedir?” sorusunun cevabi
basit goriinse de bu cevabi verebil-
mek, anlamli bir yasamyi, entelektii-
el bir ¢abay1, yasamin her ayrintisi-
nin derinlemesine irdelenmesini ve
diisiiniilmesini gerektirir. Oliimle
yiizlesmenin ortaya ¢ikardig bi-
reysel degisimler; korkuyu etkisiz-
lestirerek yasamin tadina varma,
yasamda samimiyetin 6nemini
fark ettirme, 6nemli seyler yapma
kapasitesi kazanma, kisilik biitiin-
lugiiniin kazanilmasini saglama,
diriist bir kisilige sahip olma 6zel-
likle yashilar igin gegmis yoluyla da
yasamin anlamini bulma seklinde
Ozetlenebilir.

Yakin Oliimiiniin Birey
Uzerindeki Psikolojik
Etkileri

Yakinlarini kaybeden bireyler
tizerinde yapilan bir ¢alisma
neticesinde bireylerin yasadiklar1
psikolojik siiregler incelenerek
olasi etkiler degerlendirilmistir.
Bu etkiler; 6liimlii oldugunun
farkina vararak fanilik bilincine
sahip olma, daha erdemli bir hayat
stirme, olaylarin durumunu daha
iyi degerlendirebilme, hayat1 daha
katlanilabilir kilma, daha huzurlu
ve comert olma ¢aligmalarindan,
hayatta olusunun degerini fark
etme, hayatina anlam arama ve
bulma, kendini taniyip kesfetme,
ugrunda yasayacagi gayeler edinme
¢alismalarindan, iliskilerini yeni-
den diizenleme ¢aligmalarindan,
kendisine, yakinlarina, insanliga
hatta tiim varliklara iliskin yeni
bir bakis kazanma, aile iligkilerine
onem verme, 6len kisiyle 6zdesim
kurarak onun misyonunu siir-
diirme, empati yetenegi kazanma,
gereksiz kiskangliklar, anlamsiz
kavgalar, tartigmalar, dedikodu

ve kalp kirmalar ile ugrasmanin
fayda vermedigini anlama geklin-
de siralanabilir. Literatiirde ifade

edilen psikolojik etkilere ilaveten
katilimcilarin tamaminin diinyanin
geciciligi ve ahiretin kalicithinin
farkina vararak ibadetleri, ahlaki
erdemleri ve hayir-hasenat: artira-
rak ahirete yatirim yapma etkisinin
oldugu goriilmiistiir.

Dini inang, ibadetler ve davranisla-
rin kayip sonrasi yas siirecini atlatma
tizerinde olumlu etkisinin oldugu
goriilmiis; kayip sonrasinda olii adi-
na yapilan hayir ve yardimlarin, dini
metin okumalarinin ve 6lii i¢in ya-
pilan dualarin geride kalan yakinin
ruhsal durumu tizerinde rahatlatict
etkisi oldugu izlenmistir. Bununla
birlikte yakinini kaybetmek sure-
tiyle 6liimle karsilasan bireylerin de
yakin kaybi sonrasinda dini ibadet
ve davraniglarinda veya hayir-hase-
nat islerinde artma gortilmustir. Bu
baglamda dini inang ve yasantinin
olime bakis: etkiledigi gibi 6liimle
karsilasmanin da dini inang ve ya-
santiyl etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Goriisme yapilan kisilerde yakin
kaybinin 6liim farkindalig1 kazandir-
ma noktasinda etkili oldugu goriil-
mekte 6liim farkindalig: sayesinde
kisinin hayata bakis1 da degisime
ugramaktadir. Aslinda yasamin
anlamli hale gelmesi fanilik bilin-
cinin kazanilmas: ile gergeklesebil-
mektedir. Bu biling, insan1 6nemsiz
kaygilara odaklanmaktan kurtararak
daha canli ve erdemli bir hayata
sevk etmektedir. Oliimle yiizlesme
becerisine sahip bireylerden olusan
toplum, daha anlaml bir yagami
benimseyen, icinde yasadig1 diinyaya
kars1 daha duyarli ve daha az sal-
dirgan bir toplum olabilecektir. Bu
caligmada elde edilen bulgulardan
yola ¢ikarak yakin 6liimiinii tecriibe
eden kisilerin gozlem ve deneyimle-
rinin 6liimle temas: olmayan diger
insanlara aktarilmasi, onlarin da
olimii hayatin olumlu bir pargasi
olarak kabul etmelerine katki sagla-
yabilecektir denilebilir.

Kaynaklar
1. www.filmhafizasi.com
2. Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi



Tarihin Arka Sokagi

Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin
Bu toprak, bir devrin battig1 yerdir.
Egil de kulak ver, bu sesiz y1g1n
Bir vatan kalbinin attig yerdir.

Necmettin Halil ONAN

Bilinmeyen Yonleriyle
Canakkale Savasi

Abdullah KAYA

Nazilli E Tipi Kapali ve
Agik Ceza Infaz Kurumu

Ogretmen

iinya tarihinin simdiye ka-
D dar gormedigi bir savast1

Birinci Diinya Savasi. Ug
kitada milyonlarca askerin bogaz
bogaza catistig1 ve diinya halkla-
rinin bu ac1 durumu toplu hislerle
yasadigz ilk savas Birinci Diinya
Savag1 olmustu.

Sanayi devrimi ile giiclenen batili
devletler, biiyiik pazar arayislarina
girerek somiirgecilik faaliyetlerini
hizlandirmis ve bu faaliyetlerin
sonucunda menfaatleri i¢in kars1
karsiya gelen devletlerin savasa
girecegi asikar bir hale gelmisti. Ge-
riye tek kalan sey savasi baslatacak
kivileimin olmasiydi.1914 yilinda

Avusturya-Macaristan veliahdinin
bir suikastla 6ldiirtilmesi, beklenen
kivilcimi olugturmus ve diinya bir
alev topu haline gelmisti. Baslayan
biiyiik savasta milyonlarca asker
cephede savasmis ve bircogu bu
savastan sag ¢cikamamigti.

I. Diinya Savasrnin en kanli cephesi
Canakkale Cephesiydi. Savasa kati-
lan Osmanli Devleti'ni kisa siirede
saf dis1 birakmak isteyen Ingiltere
ve Fransiz donanmalari biiytik bir
sasa ile Canakkale Bogazina girmis
ve bogaz1 agarak Istanbul’u isgal
etmenin planlarini yapmaktaydi.
Hatta Istanbul’u iggal edecekleri
gliniin kutlama programlarin: bile
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hazirlayan isgal giicleri cephede
hi¢ de ummadiklar: bir durumla
karisilacak ve bogazi deniz yoluyla
agamayarak karaya hapsolacaklardi.
Nusret Mayin gemisinin Erenkoy
mevkiinde denize dosedigi 26 ma-
yin savasin kaderini degistirecekti.
Uzerinde giines batmayan Impa-
ratorluk olarak tanimlanan Ingiliz
donanmasi, 200 y1l sonra ilk deniz
savagini Tiirklere kars: kaybede-
cekti.

Osmanli imparatorlugu’'nun Ca-
nakkale Savaslarindan basari ile
ayrilmasi imkéansiza yakindi. Ciinkii
kars: tarafta hem asker hem de teg-
hizat bakimindan kat ve kat tistiin
disman vardi. Ama kalpleri iman
ve vatan agkiyla dolu kahraman
Mehmetgikler imkansizi bagsarmig
ve diinya savas tarihine adini altin
harflerle yazdirmislardur.

Metrekareye 6 Bin Mermi

Canakkale Savagrnin askeri istatis-
tiklerine gore bir metrekareye 6 bin
mermi diigityordu ve bu durum o
zamana kadar hicbir savasta yasa-
nan bir durum degildi. Canakkale
Savagrnda agilan cephelerde, birbiri
ile carpisip ic ige gegen yiizlerce
mermi bulunmustu. Havada iki
merminin ¢arpisarak i¢ ice gecme
olasilig1 matematiksel olarak 600
milyonda birdir.

Canakkale Savagrnda kahraman-
ca savasan ve sehadete yiiriiyen
askerlerimizin yas aralig1 15 ile 42

yas arasindadir.1915 yilinda Tib-
biye Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’ye
kaydolan tiim 6grenciler Canakkale
Savasrna goniillii olarak katilmis ve
savas esnasinda kahramanca carpi-
sarak sehadete ulasmiglardir. 1921
yilinda Tibbiye Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane bu nedenle hi¢ mezun
verememistir.

Tiirk tarafinin savastaki sehit sayisi
kaynaklarda 251.309 ile nitelen-
dirilirken diisman askerlerinin ise
252.446 olarak belirtilmistir.

Canakkale Savasrnda 275 kiloluk
mermiyi tek basina sirtinda tasiya-
rak insaniistil bir gii¢c gosteren Seyit
Onbast hicbir top talimi yapmama-
sina ragmen diismen donanmasi-
nin en biiyiik zirhli gemilerinden
biri olan Ocean’1 en zayif yerinden
vurarak Canakkale kara sularina
gommesi savas tarihinde yasanil-
mayacak bir durum idi.

Diinyanin En Kahraman
Alay1

Canakkale kara savaslarinin en can
alic1 gorevini iistlenen 57. Alay, agir
kayiplar vermesine ragmen diigman
¢ikarmasini piiskiirterek Canakkale
Savasi'nin kazanilmasinda biiyiik
bir rol oynamistir. Canakkale
Savasrnda cephede savasan ko-
mutanlardan olan Mustafa Kemal
Atatlirktin, “Ben size taarruzu degil
olmeyi emrediyorum.” emrine har-
fiyen uygulan 57. Alay gorevini ba-
sar1 ile ifa etmistir. 57. Alay diinya

savas tarihinde en ¢ok madalya ile
odillendirilen birliktir ve diinyanin
en kahraman alayi olarak nitelendi-
rilmektedir.

Canakkale Savasrnda sehit diisen
2500 Mehmetgcigimizin gogsiin-

de, icinde sa¢ tutamlari olan oyali
mendiller ¢ikmistir. Bunlar belli

ki kahraman sehitlerimizin esinin
ya da ¢ocuklarinin saglartydi. En
sevdiklerinin nisanelerini gogsiinde
tastyarak kahramanca diigman mer-
milerine gogiis geren aziz sehitleri-
miz, gogsiinde tasidiklar1 sevdikle-
rinin nisaneleri ile vatan topragina
gozyaslariyla verilmislerdir.

Canakkale Savaglar1 diinya savas ta-
rihinde yeni bir ¢1gir agmis ve bunu
Japon Prof. Dr. Hideo Miki g6yle
belirtmistir: “Canakkale Savast,
modern savas tarihinde birlesik kara
ve deniz savaslarimin baslangici ve
ilk ornegidir”

Canakkale Savagi, emperyalist
gliclerin isgali altinda bulunan tiim
mazlum milletlere imit agilamig ve
ilerleyen yillarda bagimsizliklarina
kavugmalarinda Tirk milletinden
biiytik 6rnekler almislardir. Canak-
kale Savasi ile baslayan Milli Mii-
cadele ile taglanan Tiirk milletinin
bagimsizlik savasi isgal altinda bu-
lunan tiim diinya halklarinca gipta
ile izlenmis, milli butiinligina
saglayamayan milletlerin ilerleyen
yillarda bagimsizliklarini kazan-
malarinda yol gosterici olmustur.
Ayrica Canakkale Savagi esnasinda
Ingiliz askerleri i¢inde yer alan Yeni
Zelandalilar i¢in Canakkale Savast
ulusallagsma siirecini hizlandirmig
ve bu hususta onlara 6nemli katki-
lar saglamustr.

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis bugiin belki de birgogumuzun
unuttugu biiyiik kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimiza bakip yari-
nimiz1 sekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki hicbir sey ge¢misten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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[htiyaclar Hiyerarsisinin
Hangi Basamagindayiz?

Nurgiil AGIKG0Z

inegii] Denetimli Serbestlik
Miidiirliigii

Psikolog

‘ ‘ Bagarisi
takdir
goren insanin
kendine giiveni
gelir. Bu acidan
diistiniildiigiinde
takdir ve sevgi
ihtiyaci, ihtiyacglar
hiyerarsisinin
onemli bir
basamagini
olusturur. Kendini
gerceklestirme,
insanin varmaya
calistigi son
noktadar.

Psikoterapistlerin ¢ogu insanlarin neden psikolojik rahatsiz-
liklar yasadigin1 anlamaya ¢alisirken Maslow, psikolojinin
kisinin mutlu ve saglikli boyutuna nasil katkida bulunabile-
cegini diisiinmiistiir.

bir psikologdur. Maslow, aragtirmalar1 sonucunda insanin ihtiyaglarini

ve beklentilerini fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan olusan 5 kath
bir piramit iizerine temellendirmistir. Alt tabakalarda fizyolojik ihtiyaclar,
st tabakalarda da psikolojik ihtiyaglar bulunur. Maslow’un piramidinde
insan alt tabakalarda bulunan ihtiyaglarini doyuma ulastirmadan st taba-
kalardaki ihtiyaglara ulasamaz. Daha dogru bir ifade ile alt diizey ihtiyacini
tatmin ettikge en uste dogru ilerler.

1 Nisan 1908 dogumlu Abraham Maslow insan i¢cgiidiileriyle ilgilenmis




Maslow bu hiyerarsiyi
5 temel kategoride
incelemistir. Bunlar:

1. Fizyolojik ihtiyaglar:

Nefes alma, yeme i¢me, uyuma,
cinsel ihtiyaclar.

2. Giivenlik ihtiyaglar1

Kendini, ailesini ve sevdiklerini
gliven i¢inde hissetme.

3. Ait olma ve sevgi ihtiyaci
Bagka insanlar ile iletisim kurma,
kabul edilme bir yere ait olma.

4. Deger ihtiyaglar1
Bagkalarinca benimsenip taninmak,
basarili ve yeterli olmak.

5. Kendini gerceklestirme ihtiyaci

Kisisel tatmin, kisinin potansiyelini
ortaya ¢ikarmasi.

Insanlar acken

veya susuzken
bir sanat eseri ile
ilgilenemezler ya da en
basitinden bir tiyatro
ihtiyacglari olmaz.

Fizyolojik 1htiyaclar
karsilanan bir kisinin
bir sonraki ihtiyaci
guvenlik olacaktir.
Burada s6zii edilen
giivenlik simdiki ve
gelecekteki giivenliktir.

Maslow’a gore birey, bir kate-
gorideki ihtiyaglar1 tam olarak
gideremeden bir iist diizeydeki
ihtiyag kategorisine dolayisiyla
kisilik gelisme diizeyine gecemez.
Hatta Maslow bir soziinde soyle
demektedir: “Karni ag bir insan igin
5. simif bir ¢orba, 1. sinif bir yagh
boya tablodan daha degerlidir” bu
siralamada sozi edilen ihtiyaglar-
dan fizyolojik ihtiyaglar, insanin
biyolojik olarak yasamini stirdiire-
bilmesi i¢in gereken ihtiyaglardir.
Insanlar agken veya susuzken bir
sanat eseri ile ilgilenemezler ya da
en basitinden bir tiyatro ihtiyac-
lar1 olmaz. Fizyolojik ihtiyaclar
karsilanan bir kiginin bir sonraki
ihtiyaci giivenlik olacaktir. Burada
sozi edilen givenlik simdiki ve
gelecekteki giivenliktir. Yagamini
stirdiirebilmesi, ge¢imini saglamast
insan i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ait
olma ihtiyacina geldigimizde insan
kendini sosyal bir varlik olarak ta-
nimlamaktadir ve kisi kendini diger
insanlarla bir arada diledigi gibi
yagarken gormek ister. Sevme ve se-
vilmenin olmadig1 bir durum kisiyi
rahatsiz eder. Insan siirekli bir sevgi

- On yargilar1 yoktur.

arayisi icerisinde olup kendine
buna uygun bir ortam hazirlamak
ister. Bu baglamda kisinin ait olma
ve sevgi ihtiyacinin karsilandig:
en temel kurum ailedir. Takdir

ve saygl ihtiyac1 dedigimiz seye ise
iki tarafli bakmak gerekir. Insan
basarili oldugu ya da hizmet verdigi
bir konuda diger insanlardan takdir
ve sayg1 bekler. Diger bir yon ise
insanin kendine duydugu saygidur.
Basarisi takdir goren insanin kendi-
ne giiveni gelir. Bu agidan diisiiniil-
digiinde takdir ve sevgi ihtiyac,
ihtiyaglar hiyerarsisinin 6nemli

bir basamagini olusturur. Kendini
gerceklestirme, insanin varmaya
calistig1 son noktadir ve Maslow’a
gore tamamen sonuglanmayan en
tist basamaktir.

Birey yukaridaki ihtiyaglarini
giderse bile eger hala yetenek, bilgi,
beceri itibariyla kendini tam olarak
ortaya koyamadigini diistiniiyorsa
icinde bir bosluk hissedecek ve bu
eksikligi gidermeye calisacaktir. Tste
bu duruma kendini tamamlama,
kendini gergeklestirme denir. Yani
amag bilge kisilik olabilme duru-
mudur.

Maslow’a Gore Kendini Gergeklestirmekte
Olan Bireylerin Ozellikleri

- Problem ¢6zme becerileri gelismistir.

- Gerektiginde yardim almaktan kaginmaz.

- Diiriist, saygili ve ictendir. Yapmacikliktan uzaktir.
- Benlik saygis1 yiiksektir.

- Gergegi oldugu gibi kabul eder.

- Empati becerisi gelismistir.

- Zaman etkili bir bi¢cimde kullanir.

- Iletisim becerileri gelismistir.

- Toplumsal kurallara ve ahlaki degerlere saygilidir.
- Kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabul eder.

- Karar verme becerileri gelismistir.

- Demokratik ve hosgoriiliidiir.

- Probleme degil, ¢oziime odaklidir.



Bin Gol Barajini Asan

Ferhat GELIKER
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[0) gretmen

Geng adamin rakiplerince yere her diisiiriildiigiinde ayaga
kalkmasini saglayan sey neydi? Viicudundaki sisliklere, yara
berelere aldiris etmeden ve bir an 6nce futbol sahasina don-
mek icin ona ilham veren sey neydi: inanmak.

Kazanm1§ oldugu hicbir bagar1 ona altin tepside verilmedi. Spor hayatinin
en alt kademesinden en tist kademesine kadar ter icinde ¢alist1. Pele, hig-
bir futbol taraftarinin onsuz yapamayacagi bir isim ve diinyanin gérdigi en

iyi futbolcu olarak adini diinya futbol tarihine altin harflerle yazdirdu.

Pele, 23 Ekim 1940’ta Brezilyanin Trés Coragdes kentinde Jodo Ramos ve
Dona Celeste’nin ilk cocugu olarak diinyaya geldi. Dogdugu yilda Brezilyaya
elektrigin yeni gelmis olmasi adinin Edson Arantes do Nascimento konulma-
sinda etkili olmustur.



Ciplak Ayakla Futbol
Oynadi

Yoksulluk i¢inde biiyiiyen Pele,
ailesinin ona gergek bir futbol
topu almaya giicii yetmediginden
top siirme becerilerini pagavra-
larla dolu bir ¢orapla gelistirdi.

6 yasindayken ailesi Brezilyanin
glineyindeki daha biiyiik bir
kasabaya tagindi. Burada para
kazanmak i¢in ayakkabi boyadi
ve sinema salonlarinin diginda
kavrulmus fistik satt1. Ayakka-
b1 alacak parasi1 olmadigi igin

sik sik ¢iplak ayakla oynadi ve
arkadaslar1 sonunda “Ayakka-
bisizlar” adli bir takim kurdu.
kurdu. Bos arsalarda ¢iplak
ayakla oynanan oyunlar, Pele'nin
adini aldigina inanilan “pelada”
olarak tanindi.

Pele, bir geng olarak Brezilya
milli futbol takiminin eski oyun-
cusu olan Waldemar de Britonun
calistirdig geng takima katild.
Waldemar de Brito geng yete-
nek Pele’nin ailesi ile anlagarak
ailesinin Pelenin evden ayrilma-
sina ve 15 yagindayken Santos
profesyonel futbol kuliibiinde
denenmesine izin vermeye ikna
etti. Pelenin futbolu sevmesinde
babasinin 6nemi biiyiiktiir. Baba
“Dondinho” olarak bilinen ve
yagadig1 sakatlik sonras1 emekli
olan eski bir futbolcudur.

Diinya resmen Isve¢’teki 1958
Diinya Kupasrnda Pele ile tanigt.
Olaganiistii bir hiz, atletizm

ve saha gorisii sergileyen 17
yasindaki oyuncu yari finalde
Fransa’y1 5-2 yendikleri magta iig
gol att1 ve ardindan finalde ev sa-
hibi tilkeyi 5-2 yendikleri magta
iki gol daha att1. Futbol efsanesi
Pele, 1958 Diinya Kupasrndaki
performansiyla bir basyildiz
oldu.

Pele, Brezilya milli takimint
1958de ilk Diinya Kupas: gali-
biyetine gotiirditkten sonra Real
Madrid, Juventus, Inter Milan ve
Manchester United gibi Avrupa

kuliipleri yiikselen yildiza kur
yapmaya baslad1. Brezilya Devlet
Bagkani Janio Quadros, Pelenin
yabanci takimlara transfer
edilmesini 6nlemek i¢in 1961'de
Pele’yi ulusal bir hazine ilan
ettirdi.

Pele, Giiney Amerikada ve diinya
¢apinda futbolu popiilerlestirme-
siyle taninir ve sahadaki bagarisi
ve yetenegi daha genis bir kitleye
ulagsmasinda etkili olmugtur.
Hollandal1 y1ldiz Johan
Cruyff’un “Pele, mantik sinir-
larim agan tek futbolcuydu.”

s0zii Pelenin futbol yeteneginin
tartistlmaz oldugunu gostermek-
tedir. Brezilyanin 1970 Diinya
Kupasrni kazanan kaptani Car-
los Alberto Torresise “Onun en
biiyiik sirr1 dogaglamayds. Yaptig
seyler bir anda oldu. Olaganiistii
bir oyun algist vardi” s6zt Pe-
le'nin Brezilya Milli Takimu igin
vazgecilmez oldugunun kanitidir.

Pele “giizel oyun” ifadesini fut-
bolla iliskilendirmesiyle taninir.
Uretken bir golcii, bolgedeki
rakipleri tahmin etme, isabetli ve
gliclii bir sutla firsatlar1 bitirme
yetenegiyle taniniyordu. Pele
ayn1 zamanda olaganiistii bir
vizyona ve zekaya sahip, hassas
paslar1 ve takim arkadaslarryla
baglant: kurma ve onlara asist
yapma yetenegi ile taninan galis-
kan bir takim oyuncusuydu.

Pele icin Silahlar Sustu
Pele’nin Silideki 1962 Diinya
Kupasina iki mag kala kasik
sakatlig1 agirlast: ve Brezilya

tist Giste ikinci sampiyonlugu-

nu elde ederken son turlarda
katki saglayamadi. Dort yil sonra
Ingilterede rakip defans oyuncu-
larimin bir dizi acimasiz saldirist
onu yine bacak yaralanmalariyla
kenara itti ve Brezilya bir turdan
sonra 1966 Diinya Kupasrndan
elendi. Diinya sahnesindeki
hayal kirikligina ragmen Pele
efsanesi bityiimeye devam etti.
1960’larin sonlarinda Nijerya ig

savasindaki iki grubun, Pelenin
Lagos’ta bir gosteri maginda
oynamasini izleyebilmek i¢in 48
saatlik bir ateskes i¢in anlagmalar1
tizerine bagkent Lagosta, bolgenin
Askeri Valisi Samuel Ogbemudia
tatil ilan etmis ve her iki tarafin
da Pele’nin Nijerya’ya kars: 2-1’lik
zaferini izleyebilmeleri i¢in bir
kopri agmugtr.

Pele, 1974’te futbolu biraktigini
aciklad1 ancak ertesi yil Kuzey
Amerika Futbol Liginde New
York Cosmos i¢in oynamak tizere
sahaya geri dondil. Gegici olarak
NASLnin biiyiik bir cazibe mer-
kezi haline gelmesine yardimci
oldu. Son mag¢ini Ekim 1977de
New York ve Santos arasinda
oynanan bir gosteri maginda
oynadi. Ayni magta her iki tarafin
da formasini giyerek toplam 1.363
golle emekli oldu.

Pele Brezilya liginde 3, eyalet
liginde 11, Libertadores Kupasi
ve Kupa Amerikada birer kez gol
krallig1 yasadi. Diinya Kupasi
Riiya Takimr'nda yer alan Pele
1952 FIFA Diinya Kupasrnda

“en iyi gen¢ oyuncu”, 1958 FIFA
Diinya Kupasrnda “giimiis top”
odiilleri kazandi. 2013’te ise FIFA
Altin Top Onur Odiilii’ne layik
goruldi. Ayrica Pele’'ye FIFA,
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi,
UNICEF ve TIME dergisi tarafin-
dan yiizyilin futbolcusu ve atleti
tnvanlari verildi.

“Siyah inci”, “Futbolun Krals”,
“Kral Pele” gibi lakaplar takilan
efsane futbolcu, bin gol barajini
agan oyunculardan biri oldu. Pele,
1363 maglik kariyerine 1279 gol
sigdirarak Guinness Rekorlar
Kitabr’na girdi.

Hayat1 boyunca eylemleriy-

le savas durdurdu ve toplum
yararina bir¢ok caligma yiiriittil.
Tiim sorunlarin tedavisi i¢in en
fazla sevginin giiciine inan Pele,
29 Aralik 2022de Brezilyanin Sao
Paulo kentinde 82 yaginda hayata
gozlerini yumdu.
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Kuguk Kedilerin

En BUyugu:

Murat NAMDAR

Maltepe 1 N(.).lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Ogretmen

Tiirkiye'de bir zamanlar cita,
aslan, Hazar kaplani, pars gibi
biiyiik kediler yastyordu. Bun-
lardan ¢ita en son 13. yiizyilda,
aslan 19. yiizyilin baslarinda,
pars ve Hazar kaplani ise 1970’li
yillarda iilkemizde goriilmiistiir.
Giiniimiizdeyse kedi ailesinden
vasaklar, yaban kedileri, saz
kedisi ve karakulak gibi tiirler
soylar1 tehdit altinda olsa da
halen Tiirkiye'de yasamaktadir.

arakulak (Caracalcara-
B cal), kedigiller (Felidae)
familyasindan orta boylu

sayilabilecek vahsi bir hayvan
tiridiir. Dig goriiniimii ile vasaga
¢ok benzemekte ve bazen de Step
vagagl, misir vasag gibi adlarla da
bilinmektedir. Ulkemizdeki kedi
turleri icerisinde vagaktan sonra
2. buyiik (Anadolu parsinin varlig:
bilinmedigi i¢in) yabani kedidir.
Karakulak isminin Orta Asyali
Tirkler tarafindan verildigi ve
diinyaya da Orta Asyadan yayildi-
g1 anlasilmis olup Orta Asya, Orta
Dogu, Afrika ve iilkemizin de
i¢cinde bulundugu genis bir alanda
yagadig1 bilinmektedir. Ulkemiz-
de karakulaklar diger tiirlerin
aksine nesli tehlike altinda olan
bir tiir olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Karakulaklarin sirt kissmlar: kar-

mizims1 kahverengi; boyun, karin
ve bacaklarinin i¢ kismiysa beyaz
renktedir. Agizlarinin kenarlarin-
da genis siyah bir benek bulunur.
Gozlerinden burunlarina kadar
siyah bir ¢izgi uzanir. G6zlerinin
gevresi beyaz renktedir. Kulaklar
vagaklarinkine benzer sekilde
yukar1 dogru uzayan yapidadir.
Kulaklarimin ucunda siyah piiskii-
le benzeyen tiiyler bulunur. Ozel-
likle arka bacaklar1 6n bacakla-
rina gore daha uzun ve kashdir.
Karakulaklarin kuyruklar: kisadir.
Gozleriyse altin, bakir, yesil ya da
gri renkte olabilir. Vagaklardan

Karakulak

ayrilan en 6nemli 6zellikleri ayak-
larinin daha ince, gévdelerininse
daha uzun ve silindirik olmasidir.

Ortalama agirliklar1 erkeklerde
12-18 kg, disilerde ise 8-13 kg
arasindadir. Omuz yiikseklikleri
40-50 cm, viicut uzunluklar:
75-90 cmdir. Bunun disinda 30-
35 cm uzunlugunda bir kuyruga
sahiptir. Karakulagin kuyru-
gunun iist kisminda etrafinda
beyaz tiiylerden olusmus piiskiil
bulunan siyah bir ¢izgi vardir.
Rengi genelde kahverengi tonda-
dir ve tizerinde gri ya da beyaz
benekler bulunur.



Iyi geligmis isitme ve gorme
duyular: vardir. Geceleri daha
aktif olan karakulaklarin, tavsan,
hyrax, kiigitk kemirgenler, kiigiik
antilop, ceylan ve ¢esitli kus tiirle-
rini kapsayan genis bir beslenme
aliskanlig1 vardir. Karakulaklarin
ekosistemler tizerindeki en bityitk
etkisi, av tiirleri i¢in popiilasyon
kontroludiir. Cogunlukla kuslar
i¢in yapilan yiiksek ve atletik
atlayislariyla (dikey 3 metre) bilin-
melerine ragmen tiim bolgelerde
memeliler besin diyetinin yarisini
olusturur. Bu bityiikliikteki tiim
kedi tiirleri diistintildiigiinde ken-
di agirhiginin 2 ya da 3 kati agirli-

ginda avlari avlayabilmesi bu kedi
tliriind essiz kilar. Arada evcil
hayvanlari da avlar. On bacaklara
gore oldukea gelismis uzun arka
bacaklariyla mitkemmel sigrayis-
lar yapabilir. Yakalanan ve kismen
yenilen av birka¢ kez daha beslen-
mek iizere topraga gomiiliir ya da
¢alilar altina saklanir.

Bu kediler bir dizi hirlama, tii-
kiirme, tislama ve miyavlamayla
iletisim kurarlar. Yilda bir kere
yavrular ve her defasinda 1-6
arasinda yavru diinyaya getirirler.
Karakulaklarin yaklasik olarak

20 y1l yasadiklar: bilinmektedir.

Ganhilar Alemi

‘ Karakulaklar
kolayca
evcillestirilebilir.
Zaman zaman
bir evcil hayvan
1zlenimi verir.
Insanlarla birlikte
yasamaya kolayca
adapte olurlar.
Dogada diisiik
yogunlukta
bulunmalari ve iyi
gizlenmeleri sebebi
ile vahsi yasamda
goriilmeleri ¢ok
zordur.

Ulkemizde goriildiigii alanlar
Giiney Toroslar, Konya Havzasi
ve Giineydogu Anadolu olarak
varsayilmaktadir.

Ciftlesme ve yavru biiytitme
donemleri disinda yalniz yasayan
karakulaklarin iki cinsiyeti de
alan korumacidir ve bu konuda
oldukga 1srarcidirlar. Erkeklerin
yagam alan1 98-352 kilometreka-
re, digilerinki ise 2-112 kilo-
metrekare arasindadir. Genelde
geceleri hareket halinde olmalari-
na ragmen insan baskisi olmayan
bolgelerde giindiiz de goriilebilir-
ler. Karakulaklar kolayca evcilles-
tirilebilir. Zaman zaman bir evcil
hayvan izlenimi verir. Insanlarla
birlikte yasamaya kolayca adapte
olurlar. Dogada diisiik yogunluk-
ta bulunmalari ve iyi gizlenmeleri
sebebi ile vahsi yasamda goriil-
meleri ¢ok zordur. Ulkemizde
sayilar1 cok az olmakla birlikte
avlanilmasi kesinlikle yasaktir.

Kaynaklar
1. Turk Tarim Orman Dergisi (turktarim.gov.tr)
2. TUBITAK Bilim Geng (tubitak.gov.tr)
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Mehmet VARNALI

CTE Genel Midirligi Tyilestirme v B u I m a c a
Topluma Kazandirma Daire Bagkanlig

Uzman Ogretmen

SOLDAN SAGA

1. Gectigimiz glinlerde kaybettigimiz "Schrédinger'in
Kedisi" romaninin yazari

2. Arapga'‘da bir harf - Baslica icecegimiz

Vilayet - Bir yolu, bir gegidi kapamak igin olusturulan

engel

Uzay - KiigUk, minik

Glizel, iyi - Kurgatovyumun simgesi

isvigre'de bir irmak - Eski Ttirklerde din adam

Bir tasit - Evropiyumun simgesi

Tavr, alim - Genis agaclik alanlara verilen ad

Kisisel iliskilerde senlibenlilige olanak vermeyen -
Bayram

10. Seyahat - Gok bilmis
11. Uzerinde cenaze yikanan kerevet - Bir bagjlac

YUKARIDAN ASAGI

1. Atatlirk'Un de sinif arkadasi olan "Cebesoy" soyadli

eski TBMM bagkani

Lale bahgesi - Bir bélgemiz

ilag - Kendiliginden anlamina gelen bir sézciik

Bir hastalik - Eski bir 0lcU birimi

Karisik renkli - Tanitim amagli hazirlanmis poster

Bir galg!

Caka, calim, gosteris - Tamam anlaminda izin ifadesi

iceren bir sézclik

Bir hayvan - Bir meyve

9. Ceza vermekten vazgegme - Kayalarin parcalanip
ufalanmasiyla olusan kiiguk tanecikler - Bir canlinin
digerini yemek i¢in yakalamasi

10. Bilardo sopasi - Toplumun yapi tasi

11. Elektronik bir cihaza komut vermeye yarayan alet

w

© 0N oA

N oA W

S

kare hulmaca

71 72 73 1. As, ekmek
Ug aylardan biri

Babanin babasi

W~

Tesbih bashigi
— 5. Bolluk

sarmal hulmaca

6. Ug aylardan biri

7. Hicri aylardan biri

12 13 8. Aniretle ilgili

[ 9. lslam tarihinde bir savas
1

10. Hicri aylardan biri

11. Toplumun yap! tas
12. Hicri aylardan biri

3T 13. Miitevazi evimiz anlaminda bir tabir
14 1B 16 17

14. Urdiin'de bir sehir

18 15. lyi huylu, hos anlaminda bir kadin ismi

— — — — — 16. Gayret
19 g

17. Islam'in sartlarindan biri

18. Hz. Muhammed'in gége ylikselmesi

20 19. Ramazanda verilen sadaka

[ (I 20. Gogiin en tepesi
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